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Resumen

El estudio analiza las estrategias didacticas implementadas por docentes de Biologia y
Ciencias Naturales de Séptimo y Octavo afio basico durante la educacién remota de
emergencia por COVID-19, con el propdsito de comprender su contribucién al desarrollo
del pensamiento cientifico. Se desarrolld bajo un enfoque cualitativo interpretativo,
mediante entrevistas semiestructuradas a siete docentes de la zona norte de Chile,
analizadas a través de un andlisis tematico inductivo. Los resultados evidencian un
predominio de estrategias tradicionales adaptadas a entornos virtuales, limitando el
desarrollo de habilidades de indagacién y analisis, junto con tensiones derivadas de la
brecha digital y la carga emocional docente. Se concluye que, pese al compromiso
profesional, la ausencia de formacidn didactica especifica y de apoyo institucional restringe
la implementacién de practicas orientadas al pensamiento cientifico en contextos
educativos complejos.
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Teaching Strategies and Scientific Thinking in Remote Education:
Teachers’ Experiences in Natural Sciences in Chile

Article history: Abstract

Received: 03/25/2026 This study analyzes the teaching strategies implemented by Biology and Natural Sciences
Revised: 04/07/2026 teachers in seventh and eighth grade during emergency remote education caused by
Accepted: 05/27/2026 COVID-19, aiming to understand their contribution to the development of scientific
Keywords: thinking. The research followed a qualitative interpretive approach, using semi-structured
Sclentific thinking interviews with seven teachers from northern Chile, analyzed through inductive thematic
science education analysis. The results reveal a predominance of traditional strategies adapted to virtual
Emergency remote environments, limiting the development of inquiry and analytical skills, along with tensions
education related to the digital divide and teachers’ emotional burden. It is concluded that, despite
Teaching strategies strong professional commitment, the lack of specific didactic training and institutional
Teacher education. support constrains the implementation of practices aimed at fostering scientific thinking in

complex educational contexts.
Introduccion

Diddctica de las ciencias y desarrollo del pensamiento cientifico

La didactica de las ciencias constituye un campo de conocimiento orientado a comprender y transformar
los procesos de ensefianza y aprendizaje de los saberes cientificos, superando enfoques centrados
exclusivamente en la transmisidn de contenidos disciplinares. Desde esta perspectiva, la ensefianza de las
Ciencias Naturales se concibe como un proceso formativo integral, cuyo propdsito central es el desarrollo
del pensamiento cientifico, entendido como la capacidad de formular preguntas, construir explicaciones
fundamentadas, analizar evidencia y reflexionar criticamente sobre fendmenos naturales y sociales
(Quintanilla, 2006).

Diversos autores coinciden en que el desarrollo del pensamiento cientifico no se produce de manera
espontdnea, sino que requiere de mediaciones pedagdgicas intencionadas por parte del profesorado.
Golombek (2008) sostiene que “la Unica forma de aprender ciencia es haciendo ciencia” (p.10),
enfatizando la necesidad de disefiar experiencias de aprendizaje que involucren activamente a los
estudiantes en practicas propias de la actividad cientifica, tales como la indagacion, la argumentacién vy la
resolucidn de problemas. En este marco, el rol del docente de ciencias se desplaza desde la transmisién
de conocimientos hacia la facilitacion de procesos de construccion activa del aprendizaje (Cofré et al..,
2010).

No obstante, la literatura evidencia que, en la practica escolar, persiste una fuerte presencia de enfoques
tradicionales de ensefianza, caracterizados por metodologias expositivas y un énfasis en la memorizacion
de contenidos, lo que limita las oportunidades de los estudiantes para desarrollar habilidades de
pensamiento cientifico (Cofré et al.., 2010). Garcia y Lorente (2017) advierten que la permanencia de estos
enfoques responde, en parte, a debilidades en la formacién didactica del profesorado y a condiciones
institucionales que dificultan la implementacion de estrategias centradas en el aprendizaje activo.
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Ensefianza de las ciencias en educacion remota de emergencia

La pandemia por COVID-19 generd una transformacion abrupta de los sistemas educativos, dando lugar a
lo que diversos autores han denominado educaciéon remota de emergencia, una modalidad transitoria
implementada para asegurar la continuidad educativa en un contexto de crisis sanitaria (Aguilar, 2020). A
diferencia de la educacion a distancia planificada, la educacion remota de emergencia se caracterizo por
la falta de disefio pedagdgico previo, la adaptacion improvisada de practicas presenciales y una fuerte
dependencia de las condiciones tecnoldgicas disponibles.

En el ambito de la ensefianza de las Ciencias Naturales, este escenario supuso un desafio particular, dado
gue la educacion cientifica ha privilegiado histéricamente la experimentacion, la interaccion y el trabajo
practico como ejes centrales del aprendizaje. Organismos internacionales como UNESCO (2020) han
sefialado que la transicion a modalidades remotas evidencid profundas desigualdades en el acceso a
tecnologias digitales y conectividad, afectando de manera directa las oportunidades de aprendizaje de los
estudiantes, especialmente en contextos territoriales con mayores niveles de vulnerabilidad.

En Chile, si bien el Ministerio de Educacidn establecié orientaciones para la priorizacidn curricular y la
flexibilizacidn de los procesos de ensefianza durante la pandemia (MINEDUC, 2020a), la implementacion
de estas directrices quedo supeditada a las capacidades institucionales de los establecimientos y a las
competencias pedagdgicas y digitales del profesorado. Estudios previos indican que, en este contexto,
muchos docentes tendieron a trasladar estrategias propias de la enseianza presencial a la modalidad
virtual, privilegiando el uso de guias, presentaciones y recursos audiovisuales, en desmedro de
metodologias activas orientadas al desarrollo del pensamiento cientifico (Aguilar, 2020; Madariaga et al..,
2020).

Asimismo, la literatura ha destacado el impacto socioemocional que la educacion remota de emergencia
tuvo en el profesorado. El cambio abrupto en las condiciones de trabajo, la sobrecarga laboral y la presién
por responder a demandas institucionales y familiares generaron altos niveles de estrés y desgaste
emocional, influyendo en las decisiones pedagdgicas y en la capacidad de innovacion docente (Costa et
al..,, 2021). En este sentido, las emociones docentes emergen como una dimension relevante para
comprender las practicas de ensefianza desarrolladas durante la pandemia, especialmente en contextos
de alta incertidumbre.

Finalmente, diversos autores plantean que la experiencia de la educacién remota abrié espacios de
reflexion profesional respecto a las limitaciones del modelo tradicional de ensefianza y a la necesidad de
fortalecer la formacidn didactica y digital del profesorado de ciencias (Aduriz-Bravo, 2020). Esta reflexion
docente constituye un elemento clave para proyectar transformaciones futuras en la ensefianza de las
Ciencias Naturales, integrando aprendizajes derivados de la crisis sanitaria y reconociendo la importancia
de disefiar estrategias didacticas flexibles, contextualizadas y orientadas al desarrollo del pensamiento
cientifico en escenarios educativos diversos.
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Método

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo de cardacter interpretativo, orientado a
comprender las experiencias y significados que docentes de Biologia y Ciencias Naturales atribuyen a sus
practicas pedagodgicas en el contexto de educacion remota de emergencia por COVID-19. El disefio del
estudio corresponde a un analisis de casos multiples, que permite profundizar en experiencias situadas sin
pretensién de generalizacidn estadistica, sino de transferibilidad tedrica.

Participantes

La muestra estuvo conformada por siete docentes titulados/as en Pedagogia en Biologia y Ciencias
Naturales, quienes se desempefiaban en Séptimo y Octavo afo basico en establecimientos de la zona norte
de Chile durante los afios 2020 y 2021. La seleccién se realizd mediante muestreo intencional,
considerando como criterios de inclusién: poseer formacidn disciplinar en el area, contar con al menos
tres afos de experiencia docente, haber ejercido durante el periodo de educacion remota y encontrarse
en ejercicio al momento del estudio.

Técnica de recoleccion de informacion

La técnica de recoleccion de informacién fue la entrevista semiestructurada, aplicada mediante un guion
de doce preguntas abiertas organizadas en dimensiones relativas a motivacién docente, estrategias
didacticas, uso de tecnologias, experiencias socioemocionales y procesos de reflexién profesional. Las
entrevistas fueron registradas en audio, previa autorizacidn de los participantes.

Andlisis de la informacion

El andlisis de la informacidn se realizd mediante un analisis tematico inductivo, siguiendo las fases
propuestas por Braun y Clarke (2006): familiarizacidon con los datos, codificacion inicial, construccion de
temas, revision y definicion de categorias. Este proceso permitid identificar cinco categorias analiticas:
motivacion docente, estrategias didacticas, educacion virtual, emociones y reflexion docente.

Rigor metodoldgico y consideraciones éticas

Para resguardar el rigor metodoldgico, se consideraron criterios de credibilidad y coherencia interna,
mediante la consistencia entre objetivos, disefio y andlisis, asi como la triangulacién entre investigadoras
y el uso de citas textuales como respaldo interpretativo. En términos éticos, la participacién fue voluntaria,
con consentimiento informado, resguardando la confidencialidad y el anonimato de los participantes.

Resultados

El andlisis tematico inductivo permitid identificar cinco categorias analiticas que describen las experiencias
y percepciones de los docentes respecto a la ensefianza de la Biologia y las Ciencias Naturales durante la
educacion remota de emergencia: (1) motivacidn docente, (2) estrategias didacticas, (3) educacion virtual,
(4) emociones y (5) reflexion docente.
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Motivacién docente

La motivacién docente emerge como un factor relevante para la continuidad del proceso educativo en
contexto de pandemia. Los participantes evidencian una fuerte identificacién con la ensefianza de las
ciencias, asociada a intereses vocacionales y al compromiso con el aprendizaje de sus estudiantes. Sin
embargo, los relatos muestran que esta motivacion no resulta suficiente para sostener practicas
orientadas al desarrollo del pensamiento cientifico, especialmente en ausencia de formacidn didactica
especifica.

Un participante sefala: “El pregrado no nos prepara para enfrentar estas situaciones de cémo ensefiar
ciencia, necesitamos aprender estrategias de como ensefiarla” (P3).

Estrategias diddcticas

Los resultados evidencian un predominio de estrategias tradicionales adaptadas a la modalidad virtual,
tales como el uso de guias, presentaciones digitales y clases expositivas. Estas practicas se orientan
principalmente a la cobertura de contenidos, con limitadas oportunidades para la indagacion y el analisis.
Algunos docentes mencionan intentos de innovacién, como el aprendizaje basado en proyectos; sin
embargo, estas experiencias aparecen de forma aislada y con alcance limitado. Un docente indica:
“Mas que estrategias, aprendimos a usar herramientas digitales; ahi se nos confundieron un poco los
conceptos” (P4).

Educacion virtual

La educacidén virtual se presenta como un escenario condicionado por la disponibilidad de recursos
tecnoldgicos. Los docentes describen el uso de plataformas digitales como una respuesta inmediata frente
a la contingencia, mas que como parte de un disefio pedagdgico planificado.

Asimismo, se evidencian dificultades asociadas a la conectividad y al acceso a dispositivos, lo que limita
la participacion estudiantil. Un participante senala: “Cambiamos la pizarra por la pantalla, seguiamos
usando PowerPoint y videos para explicar” (P2).

Emociones

La dimensidon emocional aparece como un componente significativo en la experiencia docente. Los
participantes relatan sentimientos de estrés, frustracidn y sobrecarga laboral, asociados al cambio abrupto
en las condiciones de trabajo.

Estas condiciones influyeron en la planificacion y ejecucidn de las estrategias didacticas. Un docente
expresa: “Fue muy frustrante, todos juzgaban la labor docente sin conocer las dificultades técnicas y
emocionales que pasamos” (P5).

Reflexion docente

La reflexion docente emerge como un aprendizaje profesional relevante derivado de la experiencia de la
pandemia. Los participantes reconocen la necesidad de fortalecer sus competencias didacticas y digitales,
asi como de contar con mayor apoyo institucional.
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No obstante, también sefialan la ausencia de instancias sistematicas de formacién. Una docente indica:
“No hubo capacitaciones formales, fue todo autodidacta” (P7).

Discusion

Los resultados del estudio muestran que la ensefianza de la Biologia y las Ciencias Naturales durante la
pandemia se configura como un espacio de tension entre el compromiso profesional del profesorado y las
restricciones estructurales propias de la educacidon remota de emergencia. En este contexto, la motivacién
docente emerge como un factor clave para sostener la continuidad educativa. En concordancia con
Bozkurt y Sharma (2021), la educacion remota de emergencia se caracterizé por una adaptacion rapida y
no planificada. Asimismo, Fuentes (2001) y Pérez Esclarin (2007) reconocen la motivacién como un
componente central de la identidad profesional docente.

No obstante, los hallazgos evidencian que esta motivacion no resulta suficiente para garantizar practicas
pedagdgicas orientadas al desarrollo del pensamiento cientifico. Este resultado sugiere que la ensefianza
de las ciencias no puede sostenerse Unicamente en la vocacion, sino que requiere de una formacion
didactica especifica que permita traducir intenciones pedagdgicas en estrategias efectivas.

El predominio de estrategias didacticas tradicionales adaptadas a la modalidad virtual confirma lo
sefialado por Aguilar (2020) y Madariaga et al. (2020), quienes advierten que la educacion remota de
emergencia tiende a reproducir modelos expositivos centrados en la transmisidn de contenidos. En este
sentido, los resultados permiten identificar una brecha persistente entre el discurso pedagdgico que
promueve metodologias activas y la practica efectiva desarrollada en contextos de crisis.

Asimismo, la brecha digital se posiciona como un factor determinante en la configuracion de las estrategias
didacticas, ya que condiciona la participacion estudiantil y limita las oportunidades de interaccion y
retroalimentacion. Tal como sefala UNESCO (2020), las desigualdades en el acceso a tecnologias
profundizan las brechas educativas, afectando especialmente a contextos territoriales con mayores niveles
de vulnerabilidad, como los descritos en este estudio.

La dimensidon emocional del profesorado adquiere un rol central en la interpretacién de los resultados,
dado que el estrés y la sobrecarga laboral inciden directamente en las decisiones pedagdgicas y en la
capacidad de innovacién docente. Este hallazgo se alinea con Costa et al. (2021), quienes destacan la
necesidad de incorporar el bienestar emocional docente como un componente fundamental en las
politicas educativas y en la formacion profesional.

Finalmente, la reflexién docente emerge como un aprendizaje profesional significativo, en concordancia
con lo planteado por Aduriz-Bravo (2020). Sin embargo, la ausencia de instancias sistematicas de
capacitaciéon y acompafiamiento institucional limita la proyeccién de estos aprendizajes hacia
transformaciones sostenidas en la ensefianza de las Ciencias Naturales.

En conjunto, estos resultados permiten sostener que el desarrollo del pensamiento cientifico en contextos
educativos complejos no depende exclusivamente de la motivacidn docente, sino de la articulacidn entre
formacion didactica, condiciones estructurales y apoyo institucional.
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Conclusiones

El estudio permitié comprender cdmo docentes de Biologia y Ciencias Naturales configuraron sus practicas
pedagdgicas en el contexto de educacidn remota de emergencia, evidenciando tensiones entre el
compromiso profesional del profesorado y las condiciones estructurales en que se desarrollé la ensefianza.
En relacion con el objetivo planteado, se constaté que las estrategias didacticas implementadas tendieron
a reproducir enfoques tradicionales adaptados a entornos virtuales, lo que limitd el desarrollo de
habilidades propias del pensamiento cientifico, como la indagacion, el andlisis de evidencia y la reflexion
critica.

Asimismo, se evidencid que las decisiones didacticas estuvieron fuertemente condicionadas por factores
contextuales, particularmente la brecha digital y la carga socioemocional experimentada por los docentes,
lo que incidié en la implementacion de metodologias activas. En este sentido, el estudio aporto evidencia
sobre la necesidad de comprender la ensefianza de las ciencias como un fendmeno complejo, en el que
convergen dimensiones pedagdgicas, estructurales y emocionales.

En términos de contribucidén al campo, la investigacion permitié profundizar en la comprensién de las
practicas docentes en contextos de crisis, destacando la relevancia de fortalecer la formacidn didactica en
ciencias y de generar condiciones institucionales que favorezcan la innovacion pedagdgica. Desde una
perspectiva aplicada, los resultados sugieren la necesidad de disefiar programas de formacion docente
continua que integren competencias didacticas y digitales, asi como dispositivos de acompafiamiento que
apoyen la toma de decisiones pedagdgicas en escenarios educativos complejos.

Finalmente, se propone como linea futura de investigacion analizar la implementacion de estrategias
didacticas orientadas al pensamiento cientifico en contextos hibridos o presenciales, con el fin de evaluar
su proyeccién mas alla de la contingencia sanitaria.
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