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Resumen 
La inteligencia ar@ficial (IA) está revolucionando la educación sanitaria mediante tecnologías que op@mizan el 
aprendizaje clínico y la toma de decisiones asistenciales. Este ar'culo analiza su impacto desde un enfoque forma@vo, 
a través de una revisión sistemá@ca de estudios recientes sobre su implementación en contextos educa@vos y clínicos. 
La metodología empleada consis@ó en el análisis de matrices bibliográficas, permi@endo iden@ficar avances, desaVos 
y oportunidades de mejora. Los hallazgos destacan el potencial de la IA para personalizar el aprendizaje, fortalecer 
competencias prác@cas y simular escenarios clínicos de alta fidelidad. No obstante, persisten retos é@cos y forma@vos 
vinculados a la privacidad, los sesgos algorítmicos y la capacitación profesional. Se concluye que integrar la IA en la 
educación sanitaria requiere estrategias pedagógicas sólidas y marcos é@cos que garan@cen su uso responsable, 
promoviendo una formación más efec@va, segura y centrada en el estudiante. 
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Ar@ficial Intelligence in Health as a Learning Scenario:  

Challenges, Advances, and Perspec@ves 
 
Abstract 
Ar@ficial intelligence (AI) is revolu@onizing healthcare educa@on through technologies that op@mize clinical learning 
and care decision-making. This ar@cle analyzes its impact from a forma@ve perspec@ve, through a systema@c review 
of recent studies on its implementa@on in educa@onal and clinical se[ngs. The methodology involved the analysis of 
bibliographic matrices, allowing the iden@fica@on of advances, challenges, and opportuni@es for improvement. The 
findings highlight AI’s poten@al to personalize learning, strengthen prac@cal competencies, and simulate high-fidelity 
clinical scenarios. However, ethical and training challenges persist, related to privacy, algorithmic biases, and 
professional development. It is concluded that integra@ng AI into healthcare educa@on requires robust pedagogical 
strategies and ethical frameworks to ensure its responsible use, promo@ng more effec@ve, safe, and student-centered 
training. 
 
Keywords: Ar@ficial intelligence; Healthcare; Healthcare training; Health educa@on;  
Technological innova@on. 
 
Introducción 

La inteligencia arHficial (IA) consHtuye uno de los pilares tecnológicos más influyentes en la 
transformación digital del sector sanitario, impactando de manera directa los procesos de formación, 
actualización y toma de decisiones clínicas en los profesionales de la salud (Cordón García, 2023; García-
Pérez & Sancho-Mir, 2024). La incorporación de sistemas inteligentes, como tutores virtuales y plataformas 
adaptaHvas, permite personalizar el aprendizaje, opHmizar la simulación de escenarios clínicos y mejorar 
la eficiencia asistencial. Este fenómeno ha moHvado el interés de múlHples invesHgaciones que destacan 
tanto su potencial pedagógico como los desaYos éHcos y técnicos que implica su implementación (Prendes-
Espinosa, 2023; Herrero González, 2021). 

 
En este contexto, resulta fundamental comprender cómo se integra la IA en los programas de 

formación sanitaria, cuáles son sus efectos en los procesos de enseñanza-aprendizaje y qué limitaciones 
enfrentan las insHtuciones para su adopción efecHva. Por tanto, este ar^culo Hene como objeHvo analizar 
el impacto formaHvo de la inteligencia arHficial en la educación en salud, idenHficar los principales avances 
y retos asociados, y proponer lineamientos que favorezcan su uso pedagógico responsable y sostenible. 

 
Método 

Este estudio se desarrolló bajo un enfoque cualitaHvo, con alcance exploratorio, orientado a 
comprender el impacto formaHvo de la inteligencia arHficial en la educación sanitaria. Se aplicó una 
revisión sistemáHca de literatura mediante el análisis de una matriz bibliográfica construida con base en 
invesHgaciones publicadas entre 2020 y 2024. Esta matriz incluyó ar^culos cien^ficos revisados por pares, 
informes técnicos y documentos académicos relevantes para el ámbito de la salud y la educación. 
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El diseño metodológico se fundamentó en el análisis temáHco de los hallazgos, los cuales se 
organizaron en tres ejes principales: (1) implementación de herramientas de inteligencia arHficial en 
entornos formaHvos, (2) efectos en el aprendizaje clínico y el desarrollo de competencias, y (3) desaYos 
éHcos y pedagógicos derivados de su uso. Para validar la coherencia de los resultados, se recurrió a la 
triangulación de datos provenientes de múlHples fuentes, incluyendo estudios de caso y experiencias 
insHtucionales. 

A conHnuación, se resumen los componentes clave del proceso invesHgaHvo: 

Tabla 1: Elementos clave del proceso formativo 

Aspecto Descripción 

Objetivo del estudio Analizar el impacto de la inteligencia artificial en 

la educación sanitaria desde una perspectiva 

formativa. 

Enfoque metodológico Enfoque cualitativo con revisión de literatura 

basada en matrices bibliográficas. 

Fuente de datos Matriz de datos proveniente de investigaciones 

relevantes en el ámbito de la salud. 

Técnica de análisis Análisis temático de hallazgos categorizados en 

ejes formativos, clínicos y éticos. 

Áreas de aplicación Educación sanitaria, simulación clínica, tutores 

virtuales y ética en el uso de IA. 

 
Esta metodología cualitaHva permiHó obtener una visión integral y fundamentada sobre el rol de la 

inteligencia arHficial en la educación sanitaria contemporánea, destacando tanto los avances logrados 
como los retos pendientes en su integración educaHva y formaHva. Para ello, se realizó una revisión 
exhausHva de la literatura académica reciente, abarcando estudios publicados entre 2020 y 2024. Esta 
revisión incluyó tanto ar^culos cien^ficos revisados por pares como informes técnicos y documentos 
académicos, con el objeHvo de recopilar información relevante y actualizada sobre el uso de la inteligencia 
arHficial en contextos educaHvos y clínicos. 

La triangulación de datos se llevó a cabo mediante la comparación de resultados provenientes de 
disHntas fuentes, lo que permiHó validar la coherencia y solidez de los hallazgos. Además, se incluyó el 
análisis de experiencias prácHcas reportadas en estudios de caso y proyectos educaHvos en insHtuciones 
de salud, lo que enriqueció la comprensión de los fenómenos estudiados. Esta metodología cualitaHva 
permiHó obtener una visión integral y fundamentada sobre el rol de la inteligencia arHficial en la educación 
sanitaria contemporánea. Las fuentes de información incluyen matrices bibliográficas con invesHgaciones 
centradas en el impacto formaHvo y operaHvo de la IA en salud. Se analizaron los principales hallazgos de 
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estudios publicados entre 2020 y 2024, idenHficando los aspectos más relevantes en torno a la 
implementación y formación en inteligencia arHficial en salud. 

 
Resultados 

Los hallazgos evidencian que la implementación de inteligencia arHficial (IA) en la educación sanitaria 
ha favorecido un aprendizaje más eficaz y personalizado. El uso de tutores virtuales en áreas como 
anatomía y farmacología permiHó monitorear de forma conHnua el progreso de los estudiantes, adaptando 
la retroalimentación a su nivel de comprensión (Cordón García, 2023). En anatomía, el rendimiento 
aumentó del 65 % al 85 % y en farmacología del 60 % al 82 %, lo que representa incrementos del 20 % y 
22 %, respecHvamente (ver Figura 1). 

 
Figura 1: Progreso en el aprendizaje con tutores virtuales 

 
 
Asimismo, las simulaciones clínicas de alta fidelidad, apoyadas por IA, mostraron un impacto posiHvo 

en la formación de residentes en Anestesiología. Entre el primer y el segundo día de simulación, el 
rendimiento general mejoró de 79.5 % a 88.6 %, con aumentos significaHvos en liderazgo (17.5 %), toma 
de decisiones (10 %) y trabajo en equipo (10 %) (ver Tabla 2). 
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El análisis de estos escenarios de alta fidelidad evidencia que las simulaciones con IA crean un entorno 
seguro donde los estudiantes pueden pracHcar habilidades cruciales sin comprometer la seguridad del 
paciente. En el área de Anestesiología, por ejemplo, se observó una mejora notable en competencias como 
el liderazgo y la toma de decisiones (Laurens et al., 2021). Este hallazgo coincide con lo expuesto por Sim 
et al. (2022) quienes demostraron que las simulaciones clínicas guiadas por inteligencia arHficial mejoran 
tanto la precisión diagnósHca como la autoconfianza de los estudiantes en contextos reales de prácHca 
médica. 

 
Tabla 2: Rendimiento en simulaciones de alta fidelidad 

Competencia Primer día (%) Segundo Día (%) Incremento (%) 

Rendimiento General 79.5 88.6 9.1 

Liderazgo 70.0 87.5 17.5 

Toma de Decisiones 75.0 85.0 10.0 

Trabajo en Equipo 80.0 90.0 10.0 

 
Durante la pandemia por COVID-19, la IA facilitó la conHnuidad de los procesos formaHvos mediante 

plataformas de simulación clínica online. Además, en experiencias interprofesionales como la 
rehabilitación cardíaca, los estudiantes reportaron mejoras en habilidades clínicas y colaboraHvas. Más del 
90 % valoraron posiHvamente el realismo y la aplicabilidad de los escenarios (Guerrero & Mitzi, 2020). 

 
Discusión 

Los resultados confirman que la IA representa una herramienta transformadora en el contexto 
educaHvo sanitario, especialmente al personalizar el aprendizaje y fortalecer competencias prácHcas. La 
mejora del rendimiento académico en asignaturas clave como anatomía y farmacología, junto con el 
desarrollo de habilidades clínicas en entornos simulados, respalda el uso de tutores virtuales como 
mediadores efecHvos del aprendizaje autónomo (Cordón García, 2023). En anatomía, el rendimiento 
aumentó del 65 % al 85 % y en farmacología del 60 % al 82 %, lo que representa incrementos del 20 % y 
22 %, respecHvamente. 
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Figura 2: Gráfica de evolución del aprendizaje con IA en sector salud 

 

 
 
Dichos avances reflejan la efecHvidad de la inteligencia arHficial para fortalecer el aprendizaje 

individualizado, permiHendo un entorno adaptaHvo centrado en el estudiante (Davenport & Kalakota, 
2019). 

 
La evidencia empírica derivada de simulaciones clínicas de alta fidelidad permite afirmar que los 

entornos controlados potenciados por IA son seguros y eficaces para entrenar habilidades críHcas sin poner 
en riesgo al paciente. Estos hallazgos coinciden con estudios previos que destacan la uHlidad de la IA para 
fomentar la toma de decisiones en escenarios de alta presión (Laurens et al., 2021).  

 
De esta forma, la formación interdisciplinaria y colaboraHva en escenarios simulados, como los 

observados en programas de rehabilitación cardíaca, resalta la importancia de integrar tecnologías 
emergentes en experiencias educaHvas centradas en el estudiante.  

 
Esta integración fortalece el trabajo en equipo y la coordinación entre disciplinas, competencias cada 

vez más demandadas en el entorno clínico actual (Guerrero & Mitzi, 2020).  
 
Guraya, S. Y. (2024) describe cómo la integración de IA y big-data en simulaciones interprofesionales 

puede transformar la colaboración clínica, ofreciendo escenarios inmersivos que mejoran la toma de 
decisiones comparHda, la comunicación entre especialidades y la retroalimentación personalizada en 
Hempo real  
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En conjunto, los hallazgos de este estudio contribuyen al conocimiento existente sobre el uso 
pedagógico de la inteligencia arHficial en salud, al demostrar su aplicabilidad prácHca, su capacidad de 
adaptación a contextos emergentes, y su impacto posiHvo en el desarrollo profesional de los futuros 
trabajadores de la salud. 

 
Conclusiones 

El presente estudio permiHó evidenciar que la inteligencia arHficial (IA) Hene un alto potencial 
transformador en el ámbito de la educación sanitaria. Herramientas como tutores virtuales y simulaciones 
clínicas de alta fidelidad contribuyen de manera efecHva al fortalecimiento de competencias clínicas, 
comunicaHvas y de toma de decisiones. Estas tecnologías ofrecen entornos seguros, adaptaHvos y 
centrados en el estudiante, lo cual se alinea con las demandas actuales de formación personalizada en 
salud (Cordón García, 2023). 

 
Además, se constató que la IA facilita el desarrollo progresivo de habilidades prácHcas mediante 

procesos de retroalimentación inmediata, simulación de escenarios complejos y formación 
interprofesional colaboraHva. Estas evidencias respaldan los hallazgos de Laurens et al. (2021), quienes 
señalan que la simulación con IA mejora el desempeño clínico en situaciones de alta presión, al Hempo 
que fortalece competencias de liderazgo y gesHón del estrés. 

 
No obstante, persisten desaYos éHcos y formaHvos relevantes que deben ser considerados en su 

implementación (Weidener & Fischer, 2024). Entre ellos destacan la protección de datos sensibles, el sesgo 
algorítmico y la necesidad de una capacitación conHnua en el uso responsable de estas herramientas 
(Herrero González, 2021; Prendes-Espinosa, 2023). En este senHdo, se recomienda que las insHtuciones 
formadoras establezcan marcos éHcos claros, estrategias pedagógicas híbridas y procesos de alfabeHzación 
digital orientados a una toma de decisiones fundamentada. Igualmente, Gerke et al. (2020) sosHenen que 
la implementación éHca de la IA en salud exige marcos regulatorios robustos que garanHcen la protección 
de los datos personales, la supervisión humana y la rendición de cuentas. Morley et al. (2020) destacan 
que para implementar éHcamente la IA en entornos educaHvos es imprescindible traducir los principios 
éHcos en prácHcas operaHvas concretas, incluyendo la transparencia algorítmica, la miHgación de sesgos y 
la rendición de cuentas insHtucional. 

 
En definiHva, esta invesHgación aporta al conocimiento sobre la integración pedagógica de la IA en 

salud, al idenHficar no solo sus beneficios operaHvos, sino también sus limitaciones estructurales. Como 
líneas futuras de invesHgación, se sugiere realizar estudios empíricos longitudinales que evalúen el impacto 
de estas herramientas en la adquisición de competencias clínicas, así como el desarrollo de modelos 
educaHvos interdisciplinarios que incorporen componentes de bioéHca, informáHca médica y aprendizaje 
adaptaHvo. 
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