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RESUMEN

En los programas educativos, pocas veces se trabajan las emociones de forma directa e intencionada, si
no que se trabajan de forma secundaria, dando prioridad a otros contenidos, y en muchas ocasiones no
se llegan a trabajar. El objetivo del presente trabajo de investigacion es analizar las diferencias emocio-
nales percibidas por el alumnado de tercer nivel de educacién secundaria obligatoria en funcién del gé-
nero y los contenidos desarrollados en la unidad didactica. La muestra total estaba formada por 88 parti-
cipantes de los cuales, en el que se realizé un estudio empirico que utiliza metodologia de caracter mixta
(cuantitativa y cualitativa) con un disefio exploratorio y cuasi experimental. Se desarrollaron de cuatro se-
siones a través de una unidad didéctica con contenidos relacionados con la expresién corporal y otra con
contenidos relacionas con el futbol. Se utilizd como instrumento, el cuestionario (cerrado-cuantitativo e
individual), “Juegos Matematicos y Emociones” adaptado a la educacién fisica y como instrumento
abierto-cualitativo, una pregunta abierta individual para cada una de las unidades didacticas y el diario
de campo. Conocer las emociones segun el contenido a trabajar y el género podra facilitar al docente de
educacion fisica disefiar propuestas para mejorar las tareas aplicadas, con el fin de que el alumnado in-
cremente la emocidn, la motivacién y la adherencia a la actividad.

PALABRAS CLAVE: Emociones; Educacion fisica; Educacién secundaria.
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ABSTRACT

In educational programs, emotions are rarely dealt with directly and intentionally; instead, they are dealt
with in secondary way, giving priority to other contents, and in many occasions, they are not worked. The
objective of this research work is to analyse the emotional perceived differences by third-level
compulsory secondary education students based on gender and the content developed in the didactic
unit. The total sample consisted of 88 participants, in which an empirical study was carried out using
mixed methodology (quantitative and qualitative) with an exploratory and quasi-experimental design.
Four lessons were developed through a didactic unit with content related to body expression and
another with content related to soccer. The instruments used were: the questionnaire (closed-quantitative
and individual), "Mathematical Games and Emotions" adapted to physical education and as an open-
qualitative instrument, an individual open question for each of the didactic units and the field diary.
Knowing the emotions according to the content to be worked on and the gender may facilitate the
physical education teacher to design proposals to improve the applied tasks, so that the students
increase emotion, motivation and adherence to the activity.

KEYWORDS: Emotions; Physical education; Secondary education.

Introduccion

Una cuestién polémica en la sociedad educativa es el cambio répido y continuo de la
sociedad junto con el anclaje del Sistema Educativo a la ensefianza tradicional (Punset, 2010).
Punset (2010) y Robinson (2009) argumentan que en el disefio del sistema educativo y por ende
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, no se ha tenido en cuenta la emocién y la pasion, por
parte tanto del alumnado como del profesorado (citado en Cera et al., 2015).

Sin embargo, Dominguez (2013) afirma que cada materia tiene sus propias peculiaridades y
por ello sus técnicas y estrategias para desarrollar transversalmente el campo de las emociones
en el alumnado. Esto es debido a que en los programas educativos pocas veces se trabajan las
emociones de forma directa e intencionada, si no que se trabajan de forma secundaria, dando
prioridad a otros contenidos, y en muchas ocasiones no se llegan a trabajar.

Segun Gofi (2004) esto es un problema para la sociedad, debido a que el sistema educativo
actual no se centra en formar a los estudiantes para vivir su dia a dia. Este autor sefiala que par-
timos de unos programas educativos sistematicos y mecanizados basados en atender, asimilar
y reproducir conocimientos sin comprenderlos y ponerlos en préctica. A su vez, determina que
el desarrollo emocional va més alld de la reproduccién de conocimientos, es decir, integra las
dimensiones afectivo-emocionales del alumnado creando asi personas capaces y criticas en la
sociedad existente (citado en Gonzalez el at., 2013).

No obstante, la Educacién Emocional propone el desarrollo de las competencias emociona-
les en el dmbito académico y escolar para conseguir asi un desarrollo integral de alumnado
continuo y progresivo, capacitdndoles asi para su vida cotidiana (Bisquerra, 2000, citado en Ce-
ra et al., 2015).
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Es aqui, donde la educacién fisica (EF) adquiere un importante papel en el desarrollo de las
emociones, ya que como muestra Navarro (2018) existe una relacién curricular entre estas y la
EF, lo que facilita el punto de partida para trabajarlas y por tanto para desarrollarlas.

Dominguez (2013) determina que mayoritariamente las sesiones de EF ofrecen una gran va-
riedad de juegos y actividades que presentan un elevado dinamismo. En estas actividades, que
son tanto ludicas como vivenciales, el alumnado tiene que participar activamente, esto conlleva
a que estos en la realizacion de las actividades y el profesorado mediante la observacién, vivan
y experimenten todo tipo de emociones. Por consiguiente, dichas actividades estimulan y facili-
tan la interaccion personal lo que conlleva a exteriorizar las emociones del alumnado y por en-
de trabajarlas y gestionarlas. Dominguez, asegura que gracias a esta relacién existente entre la
EF y la emocionalidad los aprendizajes adquiridos a través de esta &rea son significativos y fun-
cionales para el dia a dia del alumnado.

Por otro lado, cabe destacar que los Gltimos afos han aparecido escasas publicaciones cen-
tradas en la investigacion de las diferencias emocionales respecto al género en esta area. No
obstante, existen investigaciones como la de Alcaraz-Mufioz et al. (2017), que tratan el tema en
cuestion. Dichos autores, para poder establecer las disparidades existentes diferencian dos ca-
tegorias: légica interna (LI) y l6gica externa (LE)., determinando que los chicos se decantan mas
por la Ll y las chicas por la LE. Esto quiere decir que el género masculino disfruta mas con acti-
vidades competitivas y el género femenino con actividades en las que hay interacciones positi-
vas con los compafieros.

Por un lado, se debe destacar que dentro de la LE, las mujeres experimentan un mayor nu-
mero de emociones positivas con las tareas en las que hay interaccién entre comparieros (rela-
cién y personas), ya que para ellas es mas placentero realizar actividades relacionadas con el
bienestar, los apoyos, ayudas, intercambio de objetos, reirse con las-os compafieras-os, tener
recuerdos agradables, no sentirse rechazadas, cooperar con el equipo, etc. Estos resultados se
confirman y apoyan con otros estudios como Lagardera et al. (2011), Lavega et al. (2014), y
Sdez de Océriz et al. (2014).

Por otro lado, dentro de la LI los chicos vivencian un mayor nimero emociones positivas con
las actividades vinculadas a las reglas y al tiempo, es decir, ser ganadores o perdedores.

A pesar de esta diferenciacién de intereses que hacen Alcaraz-Mufoz et al. (2017), dichos
autores afirman que las chicas estdn mas predispuestas a sentirse rechazadas o experimentar
miedo e inseguridad por el equipo y autogenerar emociones positivas y de bienestar respecto
a la tarea a realizar.

Lavega et al. (2013), realizaron una investigacion de juegos tradicionales y emociones, en la
que el andlisis de los resultados determiné que las mujeres vivian con mayor intensidad las
emociones positivas en juegos de cooperaciéon, manifestdndose con mayor intensidad las emo-
ciones negativas en los juegos competitivos, psicomotores y de cooperacién-oposicion.
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En 2009 se llevé a cabo la investigacion de Gongalves et al., en la que los resultados obteni-
dos reflejaron que en el género femenino las vivencias de emociones positivas en los juegos
cooperativos, sin oposicién, eran mayores que las emociones positivas vivenciadas por el géne-
ro masculino (citado en Océriz et al., 2014).

El estudio realizado por Océriz, et al., (2014), ha centrado la atencién en los juegos coopera-
tivos y de colaboracién por un lado y por otro los juegos competitivos. Los autores afirman que
en los juegos cooperativos y de colaboracién, tanto el nUmero de emociones positivas como
negativas y ambiguas es mayor en las chicas que en los chicos y esto se debe a la falta de
competicion segun el andlisis del estudio. Estos resultados se han visto apoyados por otros es-
tudios como los de Etxebeste (2001) y Lavega (2009).

La conclusién a la que llegan dichos autores es, por un lado, que el género femenino ha ob-
tenido los resultados expuestos anteriormente, en relacién con los juegos de cooperacién y co-
laboracion, por la necesidad de ser integradas en la vida social. Esto es debido a las desigual-
dades existentes hoy en dia entre ambos géneros en todos los dmbitos de la vida. Por otro la-
do, los resultados obtenidos de los juegos de competicién dieron lugar a un incremento emo-
cional del género masculino.

Por tanto, el objetivo del presente trabajo de investigacién es analizar las diferencias emo-
cionales percibidas por el alumnado de tercer nivel de educacién secundaria obligatoria en
funcién del género y los contenidos desarrollados en la unidad didéactica.

Método
Disefio de la investigacién

La presente investigacion es un estudio empirico que utiliza metodologia de caracter mixta
(cuantitativa y cualitativa) con un disefio exploratorio y cuasiexperimental por conglomerados
no probabilistico, con medidas de prueba después de la intervencién. Las variables indepen-
dientes aplicadas fueron: una unidad didéctica con contenidos relacionados con la expresion
corporal y otra con contenidos relacionados con el futbol, y el género de los participantes.
Mientras que las variables dependientes refieren a las emociones experimentadas durante las
sesiones de educacién fisica.

Participantes

Para llevar a cabo la presente investigacion se reclutaron inicialmente a 102 estudiantes, de
los cursos de tercero de educacién secundaria obligatoria de un centro educativo publico de la
provincia de Alicante.

Los criterios de inclusién fueron la necesidad de cumplimentar el consentimiento informado
y el cuestionario final para medir las emociones; asistir y participar en cada una de las sesiones
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de la intervencion; estudiar tercer nivel de educacién secundaria obligatoria y el area de EF; y
desenvolverse correctamente en la lengua principal (castellano) con la que se realicen las se-
siones.

Finalmente, un total de 88 sujetos participaron en la investigacién ya que se excluyeron de la
investigacion a 14 participantes por no cumplir con los criterios referidos. Manteniendo la natu-
raleza de los grupos, se aplicé un muestreo por conglomerados no probabilistico, dando lugar
a tres grupos-clase. A los tres grupos naturales se les aplicé ambas unidades didacticas de ma-
nera alterna, formado por un total de 88 estudiantes, 42 chicas (47,72%) y 46 chicos (52,27%),

Los tutores legales de los participantes fueron informados y dieron su consentimiento para la
participacion de los sujetos en la investigacion, asi como la direccién del centro escolar en la
que se desarroll6 la intervencion.

Instrumentos

Para recoger los resultados de la investigacién, por una parte, se ha utilizado utilizado el
cuestionario (cerrado-cuantitativo e individual), llamado “Juegos Matematicos y Emociones”
creado por Gomis et al. (2018), cuya finalidad es valorar las emociones del alumnado en la ma-
teria de matematicas. No obstante, se ha aplicado el cuestionario original modificando exclusi-
vamente las tareas trabajadas, para orientarlo asi hacia la materia de EF.

Por otra parte, se ha aplicado como instrumento abierto-cualitativo, una pregunta abierta in-
dividual para cada una de las unidades didacticas y el diario de campo. La pregunta abierta
planteada es: “;Qué emocién has experimentado con mayor intensidad al realizar las sesiones
de Expresién Corporal y Comunicacion? Razona tu respuesta” y “;Qué emocién has experi-
mentado con mayor intensidad al realizar las sesiones de Futbol? Razona tu respuesta”. Tra-
tando el diario de campo, cada grupo (4-6 personas) tenia que desarrollar las posibilidades y
limitaciones que surgian a la hora de trabajar en grupo y realizar las actividades, al mismo
tiempo que nombraban las emociones experimentadas. Es por ello, que en las sesiones de
ambas unidades did4cticas, debian de trabajar siempre con los mismos grupos.

Procedimiento

A través de la jefatura de estudios, se accedié al centro educativo para informar sobre las ca-
racteristicas de la investigacion. Posteriormente, se obtuvo el consentimiento por parte de la
direccién del centro al aprobarse dicha investigacion y los investigadores contactaron con el
profesorado de EF para la aplicacion de los cuestionarios y desarrollo de las sesiones propues-
tas. El programa de intervenciéon tuvo una extensién temporal de cuatro semanas (4 sesiones
de 55 minutos de duracién para cada una de las unidades didacticas).
Intervencion
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La puesta en préctica de las UD ha tenido una duraciéon de cuatro semanas. Los cuestionarios
cerrados se han realizado, individualmente, al finalizar cada sesién. Una vez terminado el perio-
do de las unidades didacticas, se realizé la cuestion abierta y el diario de campo para tener mas
informaciéon con respecto a su emocionalidad. Es importante resaltar que, teniendo una mues-
tra de 88 sujetos, las cuestiones solamente han sido entregadas por 52 sujetos (26 chicas, 26
chicos) y el diario de campo por 13 grupos.

Tabla 1: Resumen de las sesiones y tareas desarrolladas en las UD

jCuanto tiempol, trotar y saludarse como si no se vieran
desde hace mucho tiempo.

Al son de la musica, moverse segln la tipologia de la
musica (lento, répido, brusco, etc.)

jQue emocidn!, averiguar la emocién expresada por sus
compafieros/a.

Expresionismo, expresar una emocién en grupo median-
te una representacion teatral.

S1
Representacion tea-
tral

Historieta, el docente explica varias historias y los respec-
S2 tivos grupos tiene que representarla.

Pelicula, cada grupo representa una pelicula.

jQue no caiga el globo!, cada grupo baila el estilo de
musica que pone el docente, al mismo tiempo que se
pasa un globo.

Expresion La ruleta bailarina, cada grupo se coloca formando un

Corporal y circulo y un componente comienza realizando un paso, el

Comunicacion de alado realiza ese paso mas uno inventado por él y asi
S3 | Danzas

sucesivamente.

iVamos a bailar!, cada grupo realiza una exposicién en
que tiene que seleccionar un tipo de danza, explicar su
historia y ensefiar al resto de compafieros/as tantos pa-
sos como componentes del grupo sean.

BAPNE, trabajar la atencién mediante la percusion cor-
poral

Mindfulness, trabajar la atencion utilizando diversos ele-
Atencién y relaja- |mentos, como pasas. Los grupos con los ojos cerrados
cién tenian que tocar la pasa, luego olerla y por dltimo co-
mérsela para posteriormente decir que sensaciones ha-
bian experimentado durante todo el proceso.

Pelotita, trabajar la relajacion con pelotas de tenis.

S4
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Fatbol

S1

Pase, recepcién vy
precision

Pasa y corre, se colocan dos filas (una frente a la otra), el
1° de una fila pasa al 1° de la otra y corre para colocarse
al final de la otra fila.

iAy que quemal, rondo centrado en los pases y las re-
cepciones.

El conito, derribar conos.

10 pases

S2

Conduccién y velo-
cidad de reaccién

Paquetes, realizar zig-zag.

Circuito, cada grupo crea un circuito en el que tiene que
trabajar la conduccién y velocidad de reaccién.

Balén, cada grupo se coloca con los ojos cerrados for-
mando un circulo. Un componente del grupo coloca el
balén detréds de un/a compafiero/a y grita balén. Todos
los participantes tienen que reaccionar y quien tenga
que balén detras tendrd que conducir el balén por fuera
del circulo.

Chino colorido, reaccionar (correr, sentarse, 10 sentadi-
llas, etc.) atendiendo al color del chino.

S3

Lanzamientos, rega-
tes, fintas golpeo
de cabeza

Aros, introducir mediante el lanzamiento el balén en el
aro.

Cabeza loca, introducir mediante el golpeo de cabeza el
balén en el aro.

Pared, hacer fintas

Hexagonos, hacer fintas.

sS4

Ataque y defensa

Superioridad, ataque en superioridad (normas para tra-
bajar en cooperacion).

Igualdad, ataque y defensa en igualdad (normas para
trabajar en cooperacion).

Liguilla

Anélisis estadistico

Para el andlisis de los resultados obtenidos, se hizo uso del programa Microsoft Excel® en su
version 2016. Por otro lado, para analizar los resultados conseguidos mediante los instrumentos
abiertos-cualitativos, se ha realizado un analisis reflexivo e inductivo que nos ha ayudado a
identificar las emociones y establecer las causas que las desencadenan. Para ello, se desarrollé
un recuento de las emociones experimentadas con sus respectivas causas, estableciendo los
porcentajes correspondientes y apoyandonos en el programa mencionado. Se ha clasificado
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los resultados atendiendo a los instrumentos utilizados. Dichas clasificaciones se especifican en
el apartado de resultados.

Resultados

En relacién con los resultados, se ha realizado diferentes clasificaciones atendiendo al tipo
de instrumento utilizado. Primero y mediante el cuestionario (cuantitativo) se establecen 3 clasi-
ficaciones:

— Bloque 1: Totalidad emocional en cuanto al bloque de contenido.

— Bloque 2y 3: Totalidad y diferencias emocionales en cuanto al género, bloque de
contenidos y sesion.

— Bloque 4: Tipo de emocién experimentada en base al género y bloque de contenido.

En segundo lugar y a continuacién de esta clasificacién se ha realizado otras dos clasificacio-
nes con los resultados obtenidos a través de los instrumentos cualitativos:

— Bloque 5: Causalidad de los diferentes tipos de emocionales en cuanto al género y
contenido.
— Bloque 6y 7: Posibilidades y limitaciones a la hora de realizar las sesiones mediante el

Aprendizaje Cooperativo.

En el bloque 1 se presenta la totalidad de emociones en cuanto al bloque de contenido: se
observa tanto en la UD de Expresiéon Corporal y Comunicacién (a partir de ahora EC) como en
la de Futbol las emociones positivas son las que mayor porcentaje adquieren (EC-85,35% /
Futbol-81,88%), después las negativas (EC-11,82% / Futbol-13,85%) y por ultimo las ambiguas
(EC-2,82% / Futbol-4,26%). A su vez, hay que destacar que la UD de EC posee mayor porcen-
taje de emociones positivas que la UD de Futbol. No obstante, ocurre lo contrario con las
emociones negativas y ambiguas, siendo la UD de Futbol la que mayor porcentaje recibe.

En relacién con el bloque 2 y 3, se muestra la totalidad y diferencias emocionales en cuanto
al género, bloque de contenidos y sesién. En el bloque de contenidos de EC el total de emo-
ciones positivas en el género femenino (48,88%) es menor, con diferencias minimas, que en el
género masculino (51,12%). No obstante, el nimero de emociones negativas incrementa nota-
blemente en el género masculino (67,1%) por encima del femenino (32,9%). Tratando las emo-
ciones ambiguas el género masculino (78,37%) sigue teniendo un porcentaje bastante mas ele-
vado respecto al género opuesto (21,62%).

Haciendo referencia a las sesiones, es la segunda sesion la que posee mayor nimero de
emociones positivas con respecto a las demas sesiones, con un nimero muy igualado entre
ambos géneros (chicas-20,64% y chicos-20,73%). Dentro de las emociones negativas, la segun-
da sesion es la que mas emociones negativas recibe por parte del género masculino (30,32%) y
la tercera sesién es la que recibe méas emociones negativas por parte del género femenino
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(10,96%). En las emociones ambiguas, es la primera sesién la que adquiere un nimero mayor
de emociones entre ambos géneros respecto las demés sesiones (chicas-13,51% y chicos
35,15%).

En relacién con el bloque de Juegos y Deportes-Futbol. Se obtine que el nimero de emo-
ciones positivas es bastante mas elevado en el género masculino (54,78%) que en el femenino
(45,21%). A su vez, el niumero de emociones negativas incrementa notablemente en las chicas
(60,37%) que en los chicos (39,62%). Sin embargo, el nimero de emociones ambiguas es ma-
yor en el género masculino (57,14%), femenino (42,85%).

En lo referente a las sesiones, la primera sesién posee mayor nimero de emociones positivas
con respecto a las demds sesiones, con un nimero muy igualado entre ambos géneros (chicas-
13,93%, chicos-14,57%). Dentro de las emociones negativas, la segunda sesién es la que mas
emociones negativas recibe por parte del género masculino (13,20%) y la tercera sesién la que
recibe mas emociones negativas (20,12%) por parte del género femenino. En las emociones
ambiguas, la primera sesién adquiere un nimero mayor de emociones entre ambos géneros
respecto las demés sesiones (chicas-18,36%, chicos-22,44%).

En el Bloque 4, se presenta el tipo de emocién experimentada en base al género y el bloque
de contenidos. Tratando la UD de EC, el tipo de emocién més experimentada, sin distincion
entre géneros y situdndonos en las emociones positivas, la emocién més destacada es el humor
(44,77%), en las negativas es la verglienza (69,03%) y en las ambiguas la sorpresa (56,75%).

En lo referente a la emocién positiva mas destacada distinguiendo entre géneros es el hu-
mor, presentando el género masculino (22,69%) un mayor porcentaje que el femenino
(22,07%). En lo que respecta a las emociones negativas ocurre lo mismo, es decir, ambos gé-
neros adquieren un nimero mas elevado en la emocién de verglienza, siendo el porcentaje
bastante mayor en los chicos (47,74%) que en las chicas (21,29%). En cuanto a las emociones
ambiguas, tanto chicos como chicas poseen el porcentaje mas elevado en la emocién de sor-
presa, siendo los chicos (43,24%) quienes mas la experimentan (Chicas-13,51%).

Tratando la UD de Futbol, el tipo de emocién seguin contenido, sin distinguir entre géneros
y situdndonos en las emociones positivas, la emocién mas destacada es la alegria (45,74%), en
las negativas es la tristeza (32,7%) y en las ambiguas la sorpresa (51,02%).

En relacién con las emociones positivas y distinguiendo entre géneros, existen diferencias en
la emocién més experimentada. Las chicas en estas sesiones presentan un nimero mas elevado
en el humor (20,85%), mientras que los chicos experimentan con mayor frecuencia la emocién
de alegria (25,42%). En lo que respecta a las emociones negativas en ambos géneros destaca
la tristeza, presentando las chicas (17,61%) un nimero mas elevado que los chicos (15,09%). En
cuanto a las emociones ambiguas, tanto chicos como chicas poseen el porcentaje més elevado
en la emocién de sorpresa, siendo los chicos (25,53%) quienes mas la experimentan (Chicas-
24,48%).
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Una vez detallados los resultados obtenidos a través del cuestionario cerrado, se detalla la
informacion obtenida a través de la cuestién abierta y el diario de campo.

En el Bloque 5, se puede observar la causalidad de los diferentes tipos de emociones en
cuanto al género y contenido. En la UD de EC queda reflejado que la emocién de humor
(42,30%) es la mas numerosa en el género femenino. Las chicas justifican esta emocién sefa-
lando que se refan mucho al realizar las actividades (100%). En el género masculino la emocién
de verglienza (38,46%) es la que mas resalta. Estos justifican esta emocién afirmando que les
daba verglienza realizar las actividades delante de los/as compafieros/as (100%).

En la UD de Futbol la emocién que destaca es la alegria en ambos géneros (chicas-57,69%,
chicos-84,61). Las chicas justifican esta emocién afirmando que las actividades eran muy intere-
santes ya que se divertian al mismo tiempo que aprendia (53,33%). Los chicos argumentan esta
emocién sefialando que les gusta el futbol, las actividades realizadas y el grupo de trabajo.

Tras la lectura de 13 diarios de campo, se han extraido las frases mas destacadas para poste-
riormente poder observar las posibilidades y limitaciones del alumnado a la hora de realizar las
sesiones, bloque 6 y 7. Haciendo referencia a la UD de EC, y en relacién con la S1, S2 se puede
observar que el surgimiento de emociones de diversién y humor a la hora de realizar las inter-
pretaciones y ver como el resto de grupo las realizaban (41,66%), es uno de los comentarios
mas destacado. A su vez, muchos comentarios han ido dirigidos a la confusién emocional, es
decir, el alumnado comenzaba las sesiones con verglienza y mediante la realizacion de las acti-
vidades esta emocioén iba decayendo al mismo tiempo que surgia el humor (25%). Respecto a
la S3, los dos comentarios nombrados anteriormente mas la emocién de nerviosismo que cau-
saba al alumnado el realizar una exposicién delante de sus companeros, son los comentarios
mas frecuentes (27,27%). Tratando la S4, cabe destacar que para la mayoria del alumnado los
métodos aplicados para trabajar la atencion plena han sido muy divertidos e interesantes
(55,55%). Al mismo tiempo, un nimero més reducido de alumnos/as ha coincidido en que el
método BAPNE era repetitivo y confuso (22,22%).

Tratando la UD de Futbol y en relaciéon con los aspectos positivos, todos los grupos coinci-
den que realizaron actividades muy variadas y entretenidas (51-63,63%; S2-46,15%; S3-44,45%
y S4- 44,44%). Ademas, afirman que trabajando en grupo han aprendido cosas nuevas a parte
de los aspectos técnicos del juego (S2-15,38%; S3-27,27% y S4- 22,22%). Centrandonos en los
aspectos negativos, recalcan la sencillez de algunas actividades (S1-27,27%) y el sentimiento de
fatiga (S2-15,38% y S4-11,11%) y ansiedad a la hora de tener que trabajar con autonomia (cir-
cuito S2-7,69%).

El bloque 7 relaciona las frases obtenidas mediante el diario de campo de las dos UD en
términos generales (sin distinguir entre sesiones) y su frecuencia absoluta. Tratando la UD de
EC y dentro de las causas positivas (siendo estas un 58,06% de la totalidad de las causas), la
frase mas destacada es el surgimiento de las emociones de humor y diversién a la hora de rea-
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lizar interpretaciones teatrales, danzas y exposiciones teéricas (22,58%). Dentro de las causas
negativas (siendo estas un 41,93% de la totalidad de las causas), la frase méas destacada es el
surgimiento confuso de emociones entre vergiienza y humor, es decir, comienzan experimen-
tando la verglienza y luego van cogiendo confianza a lo largo de la sesién (19,35%).

Respecto a la UD de Futbol y dentro de las causas positivas (siendo estas un 77,27% de la
totalidad de las causas), la frase méas destacada es realizacidon de actividades/juegos muy entre-
tenidos y divertidos (50%). Dentro de las causas negativas (siendo estas un 22,72% de la totali-
dad de las causas), la frase méas destacada es la realizacién de ejercicios sencillos (11,36%).

Discusion

El propésito de este estudio ha sido analizar las diferencias emocionales en cuanto al género
y contenido al aplicar dos UD en tercer nivel de educacién secundaria obligatoria (Expresién
Corporal y Comunicacion, y Juegos y Deportes: Fatbol).

Los resultados manifiestan que el género masculino posee una capacidad expresiva mayor
en ambos bloques de contenidos, a excepcién de las emociones negativas percibidas en la UD
de Futbol, en las que las chicas tienen mayor capacidad expresiva. El estudio realizado por
Romero-Martin et al. (2017) coincide con dichas afirmaciones. Estos autores sefialan que en la
practica de Juegos-Deportes la capacidad expresiva de los chicos es mayor que en las chicas.
A su vez, argumentan que en las tareas de Expresion Corporal y Comunicacién los chicos tie-
nen mayor capacidad expresiva, por el incremento de emociones negativas (vergiienza).

Relacionando la disparidad existente en la capacidad expresiva de ambos géneros con las
dos UD, se determina que en la UD de EC las desigualdades en las emociones positivas son
casi inexistentes. Sin embargo, tanto en las emociones negativas como en las ambiguas la ca-
pacidad expresiva de las chicas es bastante inferior a la de los chicos. Relacionando la UD de
Futbol con las emociones positivas y ambiguas, existen diferencias, pero no desmesuradas. No
obstante, tratando las emociones negativas, el género femenino tiene un porcentaje bastante
més elevado que el género masculino.

Autores como Oiarbide, et al., (2014), realizaron un estudio cuyos resultados coinciden con
los resultados mostrados anteriormente, pero con ciertas discrepancias. Este estudio se centrd
en tareas deportivas de cooperacién-oposicién. Se determiné que los chicos experimentaban
mayor nimero de emociones negativas, como la ansiedad y la tensién en este tipo de tareas,
ya que las vivian con mayor intensidad. Mientras que las chicas vivenciaban menos este tipo de
practica al no sentirse identificadas y mostraban indiferencia. Este desacuerdo es apoyado por
Vélez (2001), ya que sefiala que el incremento de emociones negativas en las tareas deportivas,
en este caso el futbol, y en el género masculino se debia al propio futbol, ya que es el escena-
rio idéneo para que los chicos expresen sus emociones, tanto positivas como ambiguas y nega-
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tivas. En relacién con la indiferencia por parte de las chicas, esta autora afirma que es incre-
mentada por la sociedad y los medios de comunicacién que excluyen a la mujer de este tipo
de tareas.

Existen estudios como el de Shen et al. (2003), Caballero (2004), Alvarifias et al. (2009), La-
vega et al. (2013), Océriz et al. (2014), Canales-Lacruz y Rey-Cao (2014), y Alcaraz-Mufioz et al.
(2017) que afirman que el género femenino tiene una relacién més positiva con las tareas de
ritmo y expresién, es decir, en las que hay mayor cooperacién. No obstante, el género mascu-
lino estad directamente relacionado con la pura practica deportiva, en otras palabras, con las ta-
reas enfocadas a los juegos competitivos, psicomotores y de cooperacién-oposicion.

Estudios como el de Sdez de Ociériz, et al., (2014) afirman esto Ultimo mencionado, argu-
mentando que el género masculino tiene valores mas intensos y positivos en el tiempo, el es-
pacio, el material y las reglas del juego, es decir, en las tareas competitivas como el futbol, ocu-
rriendo lo contrario en el género femenino que tienen valores mas intensos y positivos en fac-
tores como las relaciones y las personas. Estos resultados coinciden con los del presente estu-
dio. Estos, afirman que el género femenino tiene valores positivos mas intensos en la UD de EC
que en la de Futbol, mientras que los chicos tienen valores mas intensos en relacién con las
emociones positivas en la UD de Futbol que en la de EC. Segun Alcaraz-Mufioz, et al., (2017)
esto es debido a que las chicas se sienten identificadas con las tareas en las que hay interac-
cién entre companeros (relacién y personas), ya que para ellas es més placentero realizar activi-
dades relacionadas con el bienestar, los apoyos, ayudas, intercambio de objetos, reirse con
los/as compafieros/as, tener recuerdos agradables, no sentirse rechazadas, cooperar con el
equipo, etc.

Profundizando mas en esta investigacion y respecto a los tres tipos de emociones (positivas,
negativas y ambiguas) mas experimentadas sin diferenciar entre géneros, en la UD de EC han
sido el humor (positiva); la verglienza (negativa); y la sorpresa (ambigua) al igual que ocurre en
el estudio de Canales-Lacruz y Rey-Cao (2014). Estos autores afirman que las tareas relaciona-
das con el contenido de Expresién Corporal y Comunicacién pueden ser muy diversas y de-
pendiendo de estas y su organizacién, desencadenan unas emociones u otras en cuanto al gé-
nero. Como han mencionado dichos autores, las mujeres en este tipo de tareas tienen mayor
capacidad expresiva, dato que difiere de los resultados obtenidos a través de este estudio. Sin
embargo, el estudio de dichos autores evidencia que cuando se trata de realizar actividades
con personas de distinto género, ambos tanto chicas como chicos, presentan dificultades a la
hora de realizar la tarea por motivos de inhibicién tanto visual como tactil. En relacién con la
UD de Futbol sin diferenciar entre géneros resalta la alegria (positiva); la tristeza (negativa); y la
sorpresa (ambigua).

Adentrandonos en los tres tipos de emociones mas experimentadas en cuanto a las chicas
en la EC son el humor, debido a las risas desencadenadas al realizar las actividades; la ver-
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glienza, en el momento de tener que realizar las actividades delante de toda la clase; y la sor-
presa. Aplicando lo mismo a los chicos, las emociones mas destacadas son el humor, ya que se
reian mucho a la hora de realizar actividades grupalmente; la verglienza, a la hora de realizar las
actividades delante de toda la case; y la sorpresa. Como se puede observar las emociones mas
destacadas en ambos géneros en la UD de EC son el humor, la vergilienza y la sorpresa, siem-
pre siendo los chicos quien mayor porcentaje de expresividad posee, como afirma el estudio
de Romero-Martin, et al., (2017).

Siguiendo la misma linea los tres tipos de emociones mas experimentadas en cuanto al gé-
nero femenino en el Futbol son el humor; la tristeza; y la sorpresa. Vélez (2001) argumenta que
la indiferencia en cuanto a este género hacia las tareas deportivas desencadena este tipo de
emocién negativa, la tristeza. Realizando lo mismo con el género masculino, las emociones mas
destacadas han sido la alegria, ya que a la mayoria les gustaba el futbol y las actividades reali-
zadas; la tristeza, porque no les gustaba ni el futbol ni el grupo de trabajo y las actividades eran
aburridas; y la sorpresa. Oiarbide, et al., (2014), afirman que la emocién negativa més experi-
mentada por los chicos en las tareas deportivas es la ansiedad, ya que se sienten identificados
con dichas tareas, lo que fomenta su capacidad expresiva (tanto emociones positivas como ne-
gativas y ambiguas). Se puede observar que ambos géneros coinciden en dos de los tres tipos
de emociones a excepcién de las positivas, (chicas: humor- chicos: alegria), siendo los chicos
los que mayor capacidad expresiva poseen en las tres tipologias.

Conclusiones

Los principales hallazgos indican que la aplicacién de las dos UD ha desencadenado, en ge-
neral, mayor nimero de emociones positivas en el alumnado, siendo estas la alegria y el hu-
mor.

En funcién del género, el género masculino posee mayor capacidad expresiva en ambas UD,
a excepcioén de las emociones negativas percibidas en la UD de Futbol. No obstante, es impor-
tante mencionar que esta mayor capacidad expresiva de los chicos se deba, al aumento de las
emociones negativas vivenciadas en la UD de Expresién Corporal y Comunicacién, en este caso
la verglienza.

En referencia a los contenidos trabajados, por un lado, los chicos experimentan mayor nu-
mero de emociones positivas con las tareas deportivas planteadas en la UD de fatbol. Por otro
lado, el género femenino presenta mayor nimero de emociones positivas en las tareas plan-
teadas en la UD de Expresién Corporal y Comunicacion.
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Por dltimo, cabe remarcar que conocer las emociones segun el contenido a trabajar y el
género podré facilitar al docente de EF disefiar propuestas para mejorar las tareas aplicadas,
con el fin de que el alumnado incremente la emocién, la motivacién y la adherencia a la activi-

dad.
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