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Resumen

El presente estudio analiza la coordinacién y agilidad motriz de estudiantes de
Educacidn Secundaria para identificar y atender las dificultades motrices en el ambito
educativo. Se evaluaron 80 estudiantes, con edades entre 12 y 16 afios (40 de sexo
masculino y 40 de sexo femenino, de 1.2 y 4.2 de ESO), utilizando el test Motor
SportComp como herramienta de medicidn. Los resultados evidencian diferencias
significativas en funcién del género, observandose que el sexo femenino obtiene
puntuaciones inferiores en comparacién con el masculino. No se encontraron
diferencias significativas en los resultados entre los diferentes niveles educativos.
Ademas, se identificd que los/las estudiantes que realizan actividad fisica de manera
regular presentan un mejor desempefio en las pruebas de coordinacién y agilidad
motriz que aquellos que no practican actividad fisica, con diferencias
estadisticamente significativas. Estos hallazgos subrayan la relevancia de promover la
actividad fisica en el contexto escolar, particularmente para mejorar la coordinacion
motriz. El estudio aporta evidencias que pueden ser Utiles para disefiar estrategias de
intervencion orientadas a reducir las dificultades motrices en estudiantes,
especialmente entre las mujeres, y destaca la necesidad de abordar estas diferencias
para contribuir al desarrollo integral de habilidades fisicas en Educacién Fisica.

Analysis of Motor Coordination and Agility in Secondary School Students
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Eighty students, aged between 12 and 16 years (40 males and 40 females, from 1st

Keywords: and 4th grade of ESO), were evaluated using the Motor SportComp test as a

Mov€ment . measurement tool. The results show significant gender differences, with females

Physical activity . . . .

Motor skills scoring lower compared to males. No significant differences were found in the

Physical Education, results across different educational levels. Additionally, it was identified that

Teenagers students who engage in physical activity regularly perform better in motor
coordination and agility tests than those who do not, with statistically significant
differences. These findings underscore the importance of promoting physical
activity in the school context, particularly to enhance motor coordination. The study
provides evidence that may be useful for designing intervention strategies aimed at
reducing motor difficulties in students, especially among females, and highlights the
need to address these differences to contribute to the comprehensive development
of physical skills in Physical Education.

Introduccion

La actividad motora es esencial para la supervivencia humana (Schmidt et al., 2018), y dentro de ella
destacan las habilidades, entendidas como interacciones eficientes entre el aparato locomotor, el sistema
nervioso y los sentidos, que permiten ejecutar movimientos precisos y rapidos en respuesta al entorno
(Kiphard, 1976). Estas habilidades se desarrollan de manera progresiva, comenzando por las mas basicas
y avanzando hacia las complejas (Avalos-Ramos y Vega-Ramirez, 2020; Schmidt et al., 2018). Sin embargo,
en las primeras etapas, surgen preocupaciones crecientes sobre el desarrollo motor en coordinacién y
agilidad.

La coordinacion motriz ha sido descrita de diferentes maneras a lo largo del tiempo. Castafier y
Camerino (1990) y Grosser et al. (1991), la definen como un “conjunto de capacidades que organizan y
regulan los procesos de movimiento en funcidon de un objetivo motor”. Para un analisis adecuado de la
coordinaciéon motriz, Hirtz et al. (1982) destacan la importancia de componentes como el equilibrio, la
diferenciacidn kinestésica, la orientacidn espacial y el ritmo.

La agilidad, por su parte, es fundamental en el rendimiento motriz, definida como la habilidad de
cambiar de direccion rapidamente segun el desplazamiento (Sheppard et al., 2006), integrando otros
elementos como la fuerza, la velocidad y la coordinacidn (Bidaurrazaga-Letona et al., 2015). Estos aspectos
son clave en el ambito educativo, donde constituyen la base de la competencia motriz, que se refiere a la
capacidad de ejecutar movimientos complejos de forma eficaz en distintos contextos (Ruiz-Pérez et al.,
2015). La competencia motriz se desarrolla gradualmente desde edades tempranas y abarca dimensiones
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perceptivo-cognitivas, motrices, afectivas y sociales que interactian con el entorno a lo largo de la etapa
escolar (Ruiz-Pérez, 1994).

En el contexto escolar, se observan estudiantes con deficiencias motrices caracterizadas por una falta
de coordinacion y agilidad, lo que dificulta su ejecucién en actividades fisicas (Vidarte-Claros et al., 2018).
Estos problemas, aunque no siempre se manifiestan con claridad, pueden persistir si no se abordan
adecuadamente, lo que resalta la importancia de identificarlos y valorarlos (Ruiz-Pérez et al., 2007). No
obstante, la identificacidn y atencion a estas dificultades pueden verse afectadas por el prejuicio de que
el desarrollo motor mejorara naturalmente con la madurez (Ruiz-Pérez, 2005). Diversos estudios sugieren
que los problemas de coordinacidén no son transitorios, sino que pueden perdurar hasta la adolescencia y
la adultez (Geuze y Borger, 1993; Knight et al., 1992).

La falta de competencia motriz no solo afecta el rendimiento fisico, sino que también impacta en el
bienestar emocional del estudiante. Aquellos con dificultades en la coordinacién y agilidad pueden ser
objeto de burlas o exclusion social, lo que contribuye a una baja percepcion de competencia y altos niveles
de ansiedad (Causgrove y Watkinson, 1994; Ruiz-Pérez, 1995). Esta baja percepcidon se asocia a una
disminucién de la practica fisica y un incremento del sedentarismo, tendencias observadas en los
adolescentes actuales (Escribano et al., 2017; Saakslahti et al., 1999), lo cual, a su vez, afecta la condicidon
fisica y aumenta los problemas de coordinacién (Cairney, 2015).

Investigaciones en adolescentes evidencian la relacion entre la falta de habilidades motrices y una
baja autoeficacia percibida, lo que contribuye a la desmotivacién y al abandono de la practica fisica (Arruza
et al., 2011; Garcia-Canto et al., 2013). El contexto escolar ofrece un espacio éptimo para abordar estas
dificultades, pero los estudios dedicados a evaluar la competencia motriz en educacién secundaria,
especificamente en Espafia, auin son limitados (Katic et al., 2013; Yanci y Los Arcos, 2015).

Por tanto, el presente estudio tiene como objetivo evaluar la coordinacion y agilidad en estudiantes
de educacion secundaria de la provincia de Alicante, en Espafia, analizando diferencias de género, cursoy
practica deportiva extraescolar. Este enfoque permitird identificar necesidades especificas para
implementar estrategias efectivas que promuevan el desarrollo motriz y el bienestar integral de los
estudiantes, contribuyendo asi a una educacion fisica inclusiva y de calidad.

Método

La metodologia del estudio se estructura en un enfoque cuantitativo, exploratorio, descriptivo e
inferencial, orientado al analisis de la coordinacion y agilidad motriz en estudiantes de educacidn

secundaria.
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Participantes

La muestra del estudio consistié en un total de 80 estudiantes, con una distribucion equitativa de
género (40 varones y 40 mujeres), pertenecientes a distintos niveles de la Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), y cuyas edades oscilaban entre los 12 y los 16 afios. Las/los participantes se agruparon
en cuatro conjuntos de trabajo, cada uno de ellos correspondiente a un curso especifico de la ESO (19, 29,
32y 49), permitiendo asi una representatividad equilibrada de todas las etapas de esta etapa educativa.
Cada grupo recibid la misma bateria de pruebas de evaluacion de la coordinacién motriz, garantizando la
homogeneidad en el procedimiento de aplicacidn y en las condiciones de testaje.

Los sujetos de la muestra fueron seleccionados del Instituto de Educacidon Secundaria, un centro
educativo ubicado en la provincia de Alicante en Espana. La eleccidon de esta institucion se realizé bajo
criterios de conveniencia y accesibilidad, permitiendo evaluar a estudiantes en su entorno habitual y bajo
las mismas condiciones de desarrollo escolar. Esta seleccion busca ofrecer un enfoque preciso sobre las
habilidades de coordinacion motriz en poblacion adolescente, con datos que podrian contribuir a
intervenciones especificas en el contexto educativo espafiol.

Instrumentos

El instrumento seleccionado para la evaluacién de la coordinacién motriz y agilidad de los estudiantes
fue el test Motor SportComp, desarrollado por Ruiz-Pérez et al. (2017), el cual se compone de cinco
pruebas orientadas a medir distintos aspectos de la motricidad. En esta investigacidon, se seleccionaron
Unicamente aquellas pruebas que permitian una medicion basada en la variable tiempo: carrera de 7
metros a pies juntos, carrera de 7 metros a la pata coja, carrera de 9 metros de ida y vuelta, y
desplazamiento sobre soportes. Adicionalmente, se incluyd el “Test lllinois”, un instrumento reconocido
gue también permite la evaluacidon de la coordinacién motriz y agilidad a través del tiempo requerido para
completarlo, aportando una medida complementaria y robusta a la bateria de pruebas (Figura 1).

Figura 1: Test lllinois

Salida
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Procedimiento

Tras organizar adecuadamente la muestra y preparar los instrumentos de medicidn, se procedio a
contactar con el departamento de Educacidn Fisica y el director del centro para explicar el objetivo de esta
investigacion y obtener el consentimiento necesario para llevarla a cabo. Una vez aprobado el proyecto,
se acudio al centro en las fechas previamente acordadas, donde se configuraron los recorridos de cada
prueba con el material requerido. Antes de iniciar las evaluaciones, se registraron el género y curso de
los/las participantes, ademas de indagar sobre su participacion en actividades fisicas extracurriculares.

Las/los estudiantes se distribuyeron en grupos de diez para la realizacidon de cada una de las cinco
pruebas de coordinacion y agilidad, asegurando un descanso de cinco minutos entre cada prueba para
evitar efectos de fatiga en los resultados. Las pruebas incluian:

1. Carrera de 7 metros a pies juntos: desplazamiento mediante saltos con ambos pies juntos en el
menor tiempo posible.

2. Carrera de 7 metros a la pata coja: salto con una sola pierna, cubriendo una distancia de 7 metros.

3. Carrera de 9 metros de ida-vuelta: con dos relevos, el participante debe trasladarlos de una linea
de salida a una linea opuesta situada a 9 metros.

4. Desplazamiento sobre soportes: desplazamiento de 3 metros sobre dos soportes en el menor
tiempo.

5. Test lllinois: circuito con sprint, cambios de direccién y recorrido en zig-zag.

Cada participante disponia de un solo intento, registrandose el tiempo en segundos y décimas
mediante crondmetro. Para el analisis de datos se utilizd el software estadistico IBM SPSS, aplicando
pruebas T-Student y ANOVA para la comparaciéon de medias entre cursos, con un nivel de significancia
establecido en p < 0,005.

Resultados

Tras la obtencién de los resultados de las diversas pruebas, se procedié a un andlisis exhaustivo,
clasificando y evaluando los datos en funcion de tres variables principales: género, nivel de curso
académico y participacion en actividades deportivas extracurriculares. Esta categorizacién permitié una
interpretacion detallada y comparativa de los patrones de desempefio.

Resultados por Género

En la Tabla 1 se presentan los resultados de las pruebas de coordinacién motriz de pies juntos (PJ) y
pata coja (PC), observandose patrones de rendimiento similares en ambas. En términos generales, los
valores obtenidos oscilan entre niveles bajos y medios. Los hombres alcanzaron tiempos mas rapidos, con
un rango de 2,5 a 3,9 segundos en PJ y de 2,1 a 3,5 segundos en PC. En contraste, las mujeres mostraron
tiempos intermedios y altos, con un rango de 3,0 a 5,4 segundos en PJ y de 2,6 a 5,0 segundos en PC.
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Las pruebas estadisticas indican diferencias significativas entre géneros en ambas pruebas, tanto en
PJ (t = -4,454, p = 0,001) como en PC (t = -3,484, p = 0,001), sugiriendo una ventaja relativa en el
rendimiento masculino para estas habilidades especificas.

Tabla 1: Resultados por género pruebas pies juntos y pata coja

Prueba Tiempo Género Total
Hombres Mujeres

2,5-2,9 11 (27,5%) 0 (0,0%) 11 (13,75%)
3,0-3,4 12 (30,0%) 10 (25,0%) 22 (27,5%)

Pies juntos 3,5-3,9 14 (35,0%) 14 (35,0%) 28 (35,0%)
4,0-4,4 3 (7,5%) 10 (25,0%) 13 (16,25%)
4,5-4,9 0 (0,0%) 3 (7,5%) 3 (3,75%)
5,0-5,4 0 (0,0%) 3(7,5%) 3 (3,75%)
2,1-2,5 4 (10,0%) 1(2,5%) 5 (6,25%)
2,6-3,0 20 (50,0%) 10 (25,0%) 30 (37,5%)

Pata coja 3,1-3,5 11 (27,5%) 14 (35,0%) 25 (31,25%)
3,6-4,0 4 (10,0%) 8 (20,0%) 12 (15,0%)
4,1-4,5 0 (0,0%) 5(12,5%) 5 (6,25%)
4,6-5,0 1(2,5%) 2 (5,0%) 3 (3,75%)

En la prueba de ida y vuelta (Tabla 2), se observa una diferencia significativa entre ambos sexos (t = -
6,138, p = 0,001), con tiempos mas bajos para los participantes masculinos, cuyas marcas oscilan entre
10,1y 12 segundos, mientras que los tiempos femeninos se concentran en el rango superior, entre 11,6 y
14 segundos. Este patron de distribucion revela una clara ventaja masculina en esta prueba, aunque los
tiempos estan ampliamente distribuidos, sin una concentracion especifica.

Por otro lado, en la prueba de desplazamiento sobre soportes, no se registran diferencias
significativas entre géneros (t =-1,523, p =0,132). La mayoria de los/las participantes, tanto hombres como
mujeres, muestran tiempos en el rango de 1,7 a 2,2 segundos, con una ligera ventaja no significativa para
el grupo masculino. Estos resultados sugieren que, a diferencia de la prueba de ida y vuelta, la prueba de
soportes no presenta una variabilidad significativa en funcién del género.
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Tabla 2: Resultados por género pruebas ida y vuelta y soportes

Género

Prueba Tiempo . Total
Hombres Mujeres
10,1-10,5 1(2,5%) 0(0,0%) 1(1,25%)
10,6-11,0 14 (35,0%) 2 (5,0%) 16 (20,0%)
11,1-11,5 5(12,5%) 0(0,0%) 5 (6,25%)
day vuelta 11,6-12,0 11 (27,5%) 7 (17,5%) 18 (22,5%)
12,1-12,5 5(12,5%) 6 (15,0%) 11 (13,75%)
12,6-13,0 1(2,5%) 9(22,5%) 10 (12,5%)
13,1-13,5 0(0,0%) 8 (20,0%) 8 (10,0%)
13,6-14,0 3(7,5%) 8 (20,0%) 11 (13,75%)
1,7-1,9 22 (55,0%) 18 (45,0%) 40 (50,0%)
Soportes 2,0-2,2 18 (45,0%) 20 (50,0%) 38 (47,5%)
2,3-2,5 0(0,0%) 2 (5,0%) 2 (2,5%)

En el andlisis del Test de lllinois (ver Tabla 3), se observa una clara diferenciacion en los resultados
segun el género. En términos generales, la mayoria de los tiempos registrados se sitian en la categoria de
tiempos medios. Los resultados obtenidos para el grupo masculino oscilan predominantemente entre 14,6
y 17 segundos, lo que indica un rendimiento notablemente bajo en comparacién con el grupo femenino,
cuyos tiempos se distribuyen entre 17 y 20 segundos. Ademas, se han identificado diferencias
estadisticamente significativas entre ambos sexos, con un valor t =-5,105 y un valor p < 0,001.

Tabla 3: Resultados por género prueba lllinois

) Genero
Prueba Tiempo . Total
Hombres Mujeres
14,6-15,0 3 (7,5%) 0(0,0%) 3 (3,75%)
15,1-15,5 3 (7,5%) 0(0,0%) 3 (3,75%)
15,6-16,0 6 (15,0%) 1(2,5%) 7 (8,75%)
16,1-16,5 9 (22,5%) 2 (5,0%) 11 (13,75%)
o 16,6-17,0 9 (22,5%) 8 (20,0%) 17 (21,25%)
lllinois 17,1-17,5 1(2,5%) 7 (17,5%) 8 (10,0%)
17,6-18,0 5(12,5%) 7 (17,5%) 12 (15,0%)
18,1-18,5 1(2,5%) 2 (5,0%) 3 (3,75%)
18,6-19,0 1(2,5%) 2 (5,0%) 3 (3,75%)
19,1-19,5 0(0,0%) 4 (10,0%) 4 (5,0%)
19,6-20,0 2 (5,0%) 7 (17,5%) 9 (11,25%)
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Resultados por Curso

En el andlisis de las pruebas de equilibrio en posicién de PJ y en PC (ver Tabla 4), no se observan
diferencias significativas entre los distintos grupos de estudiantes. Sin embargo, se destaca que las/los
participantes de los tres primeros cursos presentan un menor nimero de marcas en la categoria de
tiempos bajos y algunos tiempos mas prolongados en la categoria alta en comparacion con el grupo de 42
de ESO. En términos generales, todos los grupos se sitlan aproximadamente entre 3 y 4,4 segundos en la
prueba de PJ y entre 2,6 y 4 segundos en la prueba de PC. En la prueba de pata coja, las diferencias
observadas no alcanzan significacion estadistica (p = 0,447). No obstante, se identifican diferencias
significativas entre los grupos de 12 de ESO y 42 de ESO en la prueba de pies juntos, con un valor F = 3,345
y unvalor p =0,023.

Tabla 4: Resultados por curso pruebas pies juntos y pata coja

. Curso
Prueba Tiempo 1° ESO 20 ESO 30 ESO 49ESO Total
2,5-2,9 2(10,0%) 1 (5,0%) 3(15,0%) 5(25,0%) 11 (13,75%)
3,0-3,4 6 (30,0%) 1 (5,0%) 7 (35,0%) 8 (40,0%) 22 (27,5%)
Pies juntos 3,5-3,9 6 (30,0%) 13 (65,0%) 3(15,0%) 6 (30,0%) 28 (35,0%)
4,0-4,4 3(15,0%) 4 (20,0%) 5(25,0%) 1 (5,0%) 13 (16,25%)
4,5-4,9 1 (5,0%) 1 (5,0%) 1 (5,0%) 0(0,0%) 3(3,75%)
5,0-5,4 2(10,0%) 0(0,0%) 1 (5,0%) 0(0,0%) 3(3,75%)
2,1-2,5 1 (5,0%) 0(0,0%) 1 (5,0%) 3(15,0%) 5(6,25%)
Pata coja 2,6-3,0 7 (35,0%) 4 (20,0%) 9 (45,0%) 10 (50,0%) 30 (37,5%)
3,1-3,5 8 (40,0%) 8 (40,0%) 6 (30,0%) 3(15,0%) 25 (31,25%)
3,6-4,0 1 (5,0%) 7 (35,0%) 3(15,0%) 1 (5,0%) 12 (15,0%)
4,1-4,5 2(10,0%) 1 (5,0%) 1 (5,0%) 1 (5,0%) 5(6,25%)
4,6-5,0 1 (5,0%) 0(0,0%) 0(0,0%) 2(10,0%) 3(3,75%)

En relacidn con los resultados obtenidos en el test de ida y vuelta y en la prueba de soportes (ver
Tabla 5), se observan diferencias significativas entre los distintos grupos, destacandose el grupo de 32 de
ESO en la prueba de soportes (F = 7,639, p = 0,001). Este grupo presenta un rendimiento ligeramente
inferior en comparacion con los demas cursos. En cuanto al test de ida y vuelta, los tiempos registrados
son relativamente homogéneos. Sin embargo, se nota que los tres primeros cursos tienden a concentrarse
en las categorias de tiempos mas altos, mientras que el grupo de 42 de ESO muestra marcas ligeramente
inferiores que los otros grupos, aunque no se identifican diferencias significativas entre ninguno de los
cursos (p = 0,559). En general, los tiempos de todos los participantes se distribuyen de manera bastante
uniforme entre 10 y 14 segundos.
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Tabla 5: Resultados por curso pruebas ida y vuelta y soportes

. Curso
Prueba Tiempo 12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 £SO Total

10,1-10,5 0 (0,0%) 0(0,0%) 0(0,0%) 1(5,0%) 1(1,25%)
10,6-11,0 2(10,0%) 4(20,0%) 4(20,0%) 6(30,0%) 16 (20,0%)
11,1-11,5 3(15,0%) 1 (5,0%) 1(5,0%) 0(0,0%) 5 (6,25%)
11,6-12,0 7(35,0%) 2(10,0%) 5(25,0%) 4(20,0%) 18(22,5%)

ldayvuelta 159925 2(10,0%) 6(30,0%) 2(10,0%) 1(50%) 11 (13,75%)
12,6-13,0 1(5,0%) 2(10,0%) 2(10,0%) 5(25,0%) 10 (12,5%)
13,1-13,5 1(5,0%) 1(5,0%) 3(15,0%) 3(15,0%) 8(10,0%)
13,6-14,0 4(20,0%) 4(20,0%) 3(15,0%) 0 (0,0%) 11 (13,75%)
1,7-1,9 14 (70,0%) 11 (55,0%) 4 (20,0%) 11(55,0%) 40 (50,0%)

Soportes 2,0-2,2 6(30,0%) 9(45,0%) 14(70,0%) 9 (45,0%) 38 (47,5%)
2,3-2,5 0(0,0%) 0(0,0%) 2(10,0%)  0(0,0%) 2 (2,5%)

En el andlisis de los resultados del Test de lllinois (ver Tabla 6), se observan resultados bastante
homogéneos entre los grupos evaluados, sin diferencias significativas entre ellos (p = 0,630). Estudiantes
de 19, 22 y 32 de ESO presentan un rendimiento similar, con la mayoria de las marcas situandose entre
15,6 y 18 segundos, aunque algunos/algunas alcanzan hasta 20 segundos. Por otro lado, en el grupo de 42
de ESO, los tiempos son ligeramente inferiores, registrando tiempos de hasta 14,6 segundos. En términos
generales, la media de los tiempos para todos los grupos se encuentra entre 16y 18 segundos.

Tabla 6: Resultados por curso prueba lllinois

. Curso
Prueba Tiempo 12 ESO 22 ESO 32 £SO 42 ESO Total

14,6-15,0 0(0,0%) 0(0,0%) 0(0,0%) 3 (15,0%) 3(3,75%)
15,1-15,5 0(0,0%) 0(0,0%) 2(10,0%) 1(5,0%) 3(3,75%)
15,6-16,0 2(10,0%) 2(10,0%) 0(0,0%) 3 (15,0%) 7 (8,75%)
16,1-16,5 6 (30,0%) 2(10,0%) 2(10,0%) 1(5,0%) 11 (13,75%)
16,6-17,0 3 (15,0%) 5(25,0%) 6 (30,0%) 3 (15,0%) 18 (22,5%)
17,1-17,5 2(10,0%) 2(10,0%) 3 (15,0%) 1(5,0%) 8(10,0%)

Illinois 17,6-18,0 3 (15,0%) 4 (20,0%) 1(5,0%) 4 (20,0%) 12 (15,0%)
18,1-18,5 0(0,0%) 1(5,0%) 1(5,0%) 1(5,0%) 3(3,75%)
18,6-19,0 1(5,0%) 1(5,0%) 0(0,0%) 1(5,0%) 3(3,75%)
19,1-19,5 0(0,0%) 0(0,0%) 3 (15,0%) 1(5,0%) 4 (5,0%)
19,6-20,0 3 (15,0%) 3 (15,0%) 2(10,0%) 1(5,0%) 9 (11,25%)
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Resultados por Deporte

Al analizar los resultados obtenidos en el test de PJ y en el test de PC (ver Tabla 7), se evidencia que
las/los estudiantes sedentarios/sedentarias presentan marcas significativamente inferiores en
comparacién con aquellos/aquellas que realizan actividad fisica, con diferencias significativas observadas
en ambas pruebas (t = 5,393, p = 0,001; t = 5,188, p = 0,001). Los/las estudiantes sedentarios/sedentarias
registran tiempos que oscilan entre 3 y 5,4 segundos en la prueba de PJ y entre 3,1 y 5 segundos en la
prueba de PC. En contraste, estudiantes que participan en actividad fisica muestran tiempos que varian
entre 2,5 y 4,4 segundos en la prueba de PJ y entre 2,6 y 3,5 segundos en la prueba de PC. En lo que
respecta al tipo de actividad fisica practicada, se observan pocas diferencias entre aquellos/aquellas que
participan en deportes individuales y los/las que practican deportes colectivos. En general, los valores
medios de todos los/las participantes se sitlan entre 2,5y 4,4 segundos en la prueba de PJy entre 2,6 y 4
segundos en la prueba de PC.

Tabla 7: Resultados por actividad fisica pruebas pies juntos y pata coja

Deporte

Prueba Tiempo . . Total
No Individual Colectivo

2,5-2,9 1(2,85%) 3 (15,0%) 7 (28,0%) 11 (13,75%)
3,0-3,4 5 (14,3%) 8 (40,0%) 9 (36,0%) 22 (27,5%)

Pies juntos 3,5-3,9 13 (37,15%) 8 (40,0%) 7 (28,0%) 28 (35,0%)
4,0-4,4 10 (28,6%) 1 (5,0%) 2 (8,0%) 13 (16,3%)
4,5-4,9 3 (8,7%) 0(0,0%) 0(0,0%) 3 (2,9%)
5,0-5,4 3 (8,7%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 3 (2,9%)
2,1-2,5 1(2,85%) 2 (10,0%) 2 (8,0%) 5 (6,95%)
2,6-3,0 6(17,1%) 12 (60,0%) 12 (48,0%) 30 (41,6%)

Pata coja 3,1-3,5 13 (37,15%) 3 (15,0%) 9 (36,0%) 25 (29,4%)
3,6-4,0 7 (20,0%) 3 (15,0%) 2 (8,0%) 12 (14,3%)
4,1-4,5 5 (14,3%) 0(0,0%) 0(0,0%) 5 (4,8%)
4,6-5,0 3 (8,7%) 0(0,0%) 0(0,0%) 3 (2,9%)

En relacion con la prueba de ida y vuelta y el test de soportes (ver Tabla 8), se observan diferencias
mas marcadas entre los grupos de estudiantes sedentarios y activos, corroborando los hallazgos de las
pruebas anteriores. Se identifican diferencias significativas en ambas pruebas (t = 8,281, p = 0,001; t =
4,493, p = 0,001). En la prueba de ida y vuelta, los tiempos de los/las estudiantes sedentarios/sedentarias
son notablemente elevados, con la mayoria de los resultados situandose entre 11,6 y 14 segundos. En
contraste, los/las estudiantes que participan en actividades deportivas extracurriculares presentan
tiempos considerablemente mas bajos, que oscilan entre 10,6 y 12,5 segundos.
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El test de soportes revela una tendencia similar, donde las/los participantes sedentarias/sedentarios
registran tiempos entre 2 y 2,2 segundos, mientras que aquellas/aquellos que realizan actividad fisica
obtienen marcas que varian entre 1,7 y 1,9 segundos. Ademas, en ambas pruebas se aprecia una diferencia
minima en los tiempos entre las/los estudiantes que practican deportes de forma individual y
aquellos/aquellas que lo hacen de forma colectiva, siendo los tiempos de estos Ultimos ligeramente
superiores a los de los primeros.

Tabla 8: Resultados por actividad fisica prueba ida y vuelta y soportes

Prueba Tiempo De.p?rte . Total
No Individual Colectivo

10,1-10,5 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (4,0%) 1(1,3%)
10,6-11,0 1(2,85%) 7 (35,0%) 8 (32,0%) 16 (23,3%)

11,1-11,5 1(2,85%) 1 (5,0%) 3 (12,0%) 5 (6,6%)
Iday vuelta 11,6-12,0 4 (11,4%) 6 (30,0%) 8 (32,0%) 18 (24,4%)
12,1-12,5 4 (11,4%) 3 (15,0%) 4 (16,0%) 11 (14,1%)
12,6-13,0 7 (20,0%) 2 (10,0%) 1 (4,0%) 10 (11,3%)

13,1-13,5 7 (20,0%) 1 (5,0%) 0 (0,0%) 8(8,3%)
13,6-14,0 11 (31,4%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 11 (10,4%)
1,7-1,9 10 (28,6%) 11 (55,0%) 19 (76,0%) 40 (53,2%)
Soportes 2,0-2,2 23 (65,7%) 9 (45,0%) 6 (24,0%) 38 (44,9%)

2,3-2,5 2 (5,7%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (1,9%)

En el analisis del Test de Illinois (ver Tabla 9), se observa una diferencia notable entre los/las
estudiantes sedentarios/sedentarias y aquellos que participan en actividades fisicas, con diferencias
significativas confirmadas (t = 8,123, p = 0,001), al igual que en las pruebas previas. Los individuos que no
realizan actividad deportiva presentan tiempos que oscilan entre 16,6 y 20 segundos, mientras que
aquellos/aquellas que participan en actividades fisicas registran tiempos aproximados entre 15,6 y 18
segundos, resultando en una media de valores intermedios. Aunque la diferencia entre las/los
participantes que practican deportes individuales y colectivos es menos pronunciada, se evidencia la
existencia de esta variacion.
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Tabla 9: Resultados por actividad fisica prueba Illinois

. Deporte
Rebe Tiempo No Individual Colectivo Total

14,6-15,0 0(0,0%) 1 (5,0%) 2 (8,0%) 3(4,3%)
15,1-15,5 0(0,0%) 2 (10,0%) 1(4,0%) 3 (4,6%)
15,6-16,0 1(2,85%) 3 (15,0%) 3 (12,0%) 7 (9,95%)
16,1-16,5 1(2,85%) 2 (10,0%) 8 (32,0%) 11 (14,95%)
16,6-17,0 4 (11,4%) 5 (25,0%) 8 (32,0%) 17 (22,8%)

llinois 17,1-17,5 4 (11,4%) 3 (15,0%) 1(4,0%) 8 (10,1%)
17,6-18,0 7 (20,0%) 4 (20,0%) 1(4,0%) 12 (14,6%)
18,1-18,5 2 (5,7%) 0 (0,0%) 1(4,0%) 3(3,2%)
18,6-19,0 3(8,7%) 0 (0,0%) 0(0,0%) 3(2,9%)
19,1-19,5 4 (11,4%) 0(0,0%) 0(0,0%) 4 (3,8%)
19,6-20,0 9 (25,7%) 0(0,0%) 0(0,0%) 9 (8,6%)

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar y analizar la coordinacién motriz y la agilidad en
estudiantes de educacién secundaria, asi como examinar las posibles diferencias en funcién del género, el
curso académico y la practica de actividad deportiva extraescolar.

La coordinacion motriz y la agilidad son habilidades fundamentales para alcanzar una competencia
motriz adecuada. Los analisis de los resultados por género indican que los varones presentan niveles
superiores de coordinacién motriz y agilidad en comparaciéon con las mujeres. Estos hallazgos son
consistentes con investigaciones previas (Lorenzo, 2009; Pérez-Mufioz et al., 2021; Torralba et al., 2015),
gue también reportan resultados superiores en los varones en todas las variables, a pesar de utilizar
diferentes pruebas de coordinacidn y agilidad. Esta tendencia puede explicarse a través de estudios que
sugieren que los varones, en esta etapa de desarrollo, experimentan una mayor interaccion motriz y una
mayor actividad fisica en comparacidon con las mujeres (Gallegos-Sanchez et al,, 2019; Lamoneda y
Huertas, 2017), quienes tienden a practicar menos actividad fisica durante la preadolescencia y
adolescencia (Luengo, 2007; Montil et al., 2005; Sallis et al., 2000) y son mas propensas al abandono de la
actividad deportiva y al sedentarismo en esta etapa (Ruiz-Pérez et al., 2015). Estas diferencias tienen
implicaciones en el desarrollo motor y en la salud (Ruiz-Pérez et al., 2007). Ademas, Gémez-Garcia (2004)
sefiala que los varones también muestran una mayor competitividad, un factor que podria influir en los
resultados finales, lo que se apoya en la hipdtesis de que la motivacién intrinseca es crucial para el
compromiso en la actividad fisica, tal como apuntan Moreno y Cervellé (2010).
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En el presente estudio, se observaron diferencias significativas en todas las pruebas, excepto en el
test de soportes. Esta excepcion podria deberse a la naturaleza diferente de la prueba, ya que Cermak y
Larkin (2002) afirman que los varones sobresalen en tareas que requieren habilidades de motricidad
gruesa, mientras que Jastrzebska (2020) destaca que las mujeres presentan un mejor control postural y
equilibrio. Estos hallazgos pueden corroborar las diferencias de género en habilidades motrices basicas
(Avalos-Ramos y Vega-Ramirez, 2020). Comparando nuestros resultados con la investigacién que validé el
test utilizado (Ruiz-Pérez et al., 2017), se observa que la media de las/los estudiantes de la localidad objeto
de estudio, se encuentra significativamente por debajo de la media nacional, con las mujeres
distanciandose mas que los varones.

En cuanto a los resultados por curso académico, se observd que los/las estudiantes de 42 de ESO
presentan un nivel ligeramente superior de coordinacién motriz y agilidad en comparacion con los cursos
inferiores, lo que puede explicarse por las diferencias fisicas asociadas a la edad (Pérez-Mufioz et al., 2021).
Sin embargo, otros estudios (Arcos et al., 2020; Fernandez-Alvarez et al., 2020) indican que existen escasas
diferencias en el desarrollo de la coordinacion y agilidad entre los distintos niveles de educacion
secundaria. Este fendmeno podria atribuirse a la tendencia de los/las docentes a suponer que los procesos
de maduracion fisica resolveran de manera natural los problemas de coordinacion y agilidad, lo que podria
llevar a una falta de atencién a esta problematica (Ruiz-Pérez, 2004).

Esta realidad, cada vez mas evidente en las clases de Educacidn Fisica, subraya la necesidad de que
los responsables educativos reflexionen sobre la implementacion de medidas para abordar estas
deficiencias desde etapas mas tempranas, como la educacién infantil (Ruiz-Pérez, 2005). La intervencion
temprana puede mitigar la gravedad de los problemas motrices en diversos aspectos (Cantell et al., 1994;
Schéemaker et al., 2003). A pesar de lo anterior, se encontraron diferencias significativas entre los/las
estudiantes de 12 y 42 de ESO en la prueba de pies juntos, lo que puede explicarse por el caracter continuo
del desarrollo motor (Cano de la Cuerda et al., 2017), dado que el alumnado de 42 de ESO suele estar mas
desarrollado fisicamente que el de 12 de ESO. También se identificaron diferencias significativas en el test
de soportes entre 32 de ESO y los demas cursos, lo cual puede atribuirse a la mayor frecuencia de
abandono de la actividad fisica en esta etapa, ya que, en edades de 14 a 15 afios, los/las estudiantes
comienzan a exhibir conductas asociadas a niveles reducidos de actividad fisica y participacion deportiva
(Van Mechelen et al., 2000). Un estudio realizado por Gil et al. (2012) analizd las percepciones de
adolescentes de esta edad sobre la actividad fisica y corroboré el bajo interés y el abandono.

En lo que respecta a la variable de actividad extraescolar, los resultados evidencian una clara
superioridad en los niveles de coordinacién y agilidad entre los/las estudiantes activos/activas en
comparacién con los/las sedentarios/sedentarias, con diferencias significativas observadas en todas las
pruebas realizadas. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas (Arboix-Alié et al., 2019;
Beltran et al., 2008), que establecen una relacion entre la inactividad fisica y bajos niveles de condicién
fisica.
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Una de las razones que contribuyen a esta situacion es el déficit de actividad fisica en una parte
significativa de la poblacidn escolar (Henderson et al., 2011). Segun Ruiz-Pérez et al. (2015), el porcentaje
de estudiantes que no participan en actividades fisicas o deportivas extracurriculares es alarmantemente
elevado, y las dos horas semanales de Educacion Fisica en ESO son insuficientes para abordar la situacion
de este alumnado.

Ademas, estas/estos estudiantes tienden a presentar una baja percepcion de competencia motriz y
autoestima, lo que las/los lleva a sentir incapacidad para realizar ciertas actividades que el alumnado
activo ejecuta con facilidad, resultando en una disminucidon de su motivacién hacia la practica de
actividades fisicas y deportivas (Ruiz-Pérez et al., 2007). Ignorar esta problematica puede llevar a
estas/estos escolares a adoptar estilos de vida sedentarios, lo que perpetua estas dificultades en la adultez
(Cousins y Smyth, 2003). Por ello, Pérez-Mufioz et al. (2021) sugieren la inclusién de actividades y tareas
en Educacion Fisica que promuevan el desarrollo de capacidades coordinativas y agilidad, especialmente
para aquel alumnado que solo tiene acceso a la actividad fisica en el entorno escolar, con el fin de mejorar
su salud y fomentar habitos saludables. Asimismo, estos autores proponen un incremento en las horas
dedicadas a esta area de estudio como una medida necesaria y beneficiosa para la calidad de vida de
las/los estudiantes.

Conclusiones

Se han identificado diferencias significativas de género en los niveles de competencia motriz,
evidenciando que los varones presentan una mayor coordinacidon motriz y agilidad en comparacién con las
mujeres, excepto en aquellas pruebas o tareas que requieren habilidades motrices basicas menos
relacionadas con la motricidad gruesa.

Las diferencias observadas entre los distintos cursos académicos no resultan significativas. A pesar de
gue existen excepciones atribuibles al desarrollo evolutivo motor, es un error comun suponer que el paso
del tiempo resolvera los problemas de coordinacidon motriz. Por lo tanto, es fundamental que el personal
docente sea consciente de esta situacion y aborde la ensefianza de estas habilidades desde etapas mas
tempranas, dado que la adolescencia representa un periodo critico para el abandono de la actividad fisica.

Ademas, se ha evidenciado diferencias marcadas en las habilidades coordinativas entre el alumnado
que realiza actividad fisica y aquel que lleva un estilo de vida sedentario. Es importante destacar que el
alumnado sedentario tiende a adoptar este estilo de vida en parte debido a su falta de competencia motriz.
Por consiguiente, el trabajo en la mejora de la coordinacion motriz en la asignatura de Educacion Fisica se
convierte en una estrategia clave para fomentar la participaciéon activa de este tipo de estudiantes.
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