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Comportamiento del

El objetivo de este estudio fue evaluar la eficacia de una intervencién de ocho
sesiones de educacion fisica cuyo contenido principal eran artes marciales, en
cuanto a la reduccién del acoso escolar y la mejora del comportamiento en el
alumnado centro educativo. Las sesiones fueron impartidas por un profesional de la Real
Educacién fisica Federacién Espaiiola de Artes Marciales. Se estudiaron variables como la meta
Artes marciales de relacién o la de responsabilidad, ambas medidas con el cuestionario de
Acoso escolar metas sociales adaptado a las clases de educacion fisica. Por otro lado, también
se estudiaron variables como la agresividad, irresponsabilidad, desobediencia,
el hecho de ser perturbador del ambiente de clase y el bajo autocontrol, todas
y cada una de ellas fueron medidas con el cuestionario Physycal Education
CLassroom Instrument. Participaron en el estudio 203 estudiantes (13,1afios)
de ambos sexos (87 chicas y 116 chicos), divididos en dos grupos de
intervencion, de los cuales el grupo 1 recibié sesiones de judo y el grupo 2 de
Karate. Los resultados mostraron cambios significativos con tamafios del efecto
moderados y grandes en las variables observadas. Los resultados de esta
investigacion mejoran el conjunto de conocimientos sobre el acoso escolar y su
utilidad para mejorar los programas de prevencion.
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Exploring the Benefits of Karate and Judo as Tools against Bullying

Article history:

Received: 03/05/2024 Abstract

Revised: 10/06/2024 The aim of this study was to evaluate the effectiveness of an intervention of eight

Accepted: 26/06/2024 physical education sessions whose main content was martial arts, in terms of reducing

Keywords: bullying and improving behavior at school. The sessions were given by a professional of

Student behavior the Royal Spanish Federation of Martial Arts. Variables such as the relationship goal or

Physical education the responsibility goal were studied, both measured with the social goals questionnaire

Martial arts adapted to physical education classes. On the other hand, variables such as

Bullying aggressiveness, irresponsibility, disobedience, being disruptive of the classroom
environment and low self-control were also studied, each and every one of them
measured with the Physical Education Classroom Instrument. A total of 203 students
(23.1 years old) of both sexes (87 girls and 116 boys) participated in the study, divided
into two intervention groups, of which group 1 received judo sessions and group 2
Karate. The results showed significant changes with moderate and large effect sizes in
the observed variables. The results of this research improve the body of knowledge on
bullying and its usefulness for improving prevention programs.

Introduccidén

En la actualidad, la convivencia en los centros escolares es un fendmeno complejo en el cual
en ciertas ocasiones pueden aparecer comportamientos intimidatorios y violentos por parte del
alumnado del centro que pueden causar problemas tanto fisicos como mentales a otros
companieros de centro, tal y como sefiala Olweus (1993) en su trabajo, con el paso de los afos este
concepto adquirio el nombre de bullying.

El concepto bullying se define como una conducta agresiva, reiterada en el tiempo y que
causa dafio fisico, psicoldgico o social en una situacion en la cual existe un desequilibrio de poder
entre el agresor y la victima (Gladden et al., 2014). Otros autores como Cerezo (2002) profundizan
todavia mas anadiendo que la victima comienza a ver de manera hostil al ambiente escolar,
generando esto graves procesos de ansiedad y aislamiento social. A estas consecuencias, otros
autores como Hikmat et al. (2024) afiaden absentismo escolar, bajo rendimiento académico, baja
autoestima, insomnio y trastornos alimentarios.

Sin embargo, no soélo la victima sufre consecuencias negativas cuando el bullying aparece,
sino que ademas de la victima, también tiene una repercusion negativa para la persona que agrede.
Las personas que acosan también sufren consecuencias negativas ya que se caracterizan por sufrir
problemas de ansiedad o depresidn, un mayor riesgo de suicidio y una futura implicacion de éstos
en conductas violentas (Sigurdson et al., 2018).
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En la sociedad actual en la cual estamos todos/as conectados/as a través de dispositivos
electronicos aparece el concepto ciberbullying, el cual consiste en llevar a cabo los mismos puntos
gue para el bullying pero el cumplimiento de los mismos se lleva a cabo a través de dispositivos
electronicos, a pesar de ser diferentes tipos de violencia tiene las mismas consecuencias que el
bullying (Garaigordobil y Larrain Marifio, 2020) .

Por todas estas consecuencias negativas mencionadas anteriormente encontramos que,
con el paso de los afios se puede apreciar como este concepto ha ido cobrando importancia cada
vez mas y mas, pasando de tener 196 publicaciones cientificas en el afio 2000 a tener 3025 en el
afio 2021(Web of Science, s.f.) lo que supone un aumento del 1543% en tan solo algo mas de 20
afios. Hoy en dia la prevalencia del acoso escolar es del 3,8% en nuestros centros educativos (Diaz-
Aguado et al., 2013).

Este gran aumento de publicaciones cientificas sobre bullying en los uUltimos afios, ha sido
provocado por la comunidad cientifica, la cual se ha puesto manos a la obra para tratar de reducir
e incluso erradicar estas conductas violentas que afectan a la convivencia en los centros educativos.
A pesar de ello la gran mayoria de los trabajos suelen centrarse en encontrar las causas de estas
conductas violentas pero muy pocas han tratado de demostrar la eficacia de programas de
intervencién que puedan erradicarlo (Montero-Carretero y Cervelld, 2020). Ademas, afiaden que a
interaccion entre factores del contexto y personales como trasfondo del acoso escolar se ha
identificado como un aspecto muy importante en el estudio de estos comportamientos.

En este sentido, la moral, los valores, el estilo de ensefianza del docente y las relaciones
sociales con los compafieros han demostrado tener capacidad predictiva respecto al bullying
(Montero-Carretero y Cervelld, 2020). Por todo ello los investigadores sugieren que estas variables
deben de formar parte de los programas de intervencion que tengan como objetivo prevenir el
acoso escolar.

Programas Anti-Bullying

En unareciente tesis doctoral realiza por Kennedy (2020) analizé la eficacia de los programas
gue tienen como objetivo prevenir el bullying. Analizdé 100 intervenciones realizadas en diferentes
centros escolares de varios paises y encontré que dichos programas reducen de media un veinte
por cien la perpetracién del acoso. La gran mayoria de las intervenciones llevadas a cabo se
centraban en la concienciacién sobre las distintas caracteristicas y consecuencias que tenia el
bullying, asi como trataban de desarrollar las competencias emocionales y las habilidades sociales
del alumnado.

En cuanto al &mbito de actuacioén, las intervenciones se pueden llevar a cabo tanto a nivel
individual como grupal, ya sea un grupo concreto o una clase de un centro educativo, aunque este
trabajo recomienda siempre abordar el problema con una perspectiva global a través de programas
grupales. Una intervencion conocida como KIVA (Kérna et al., 2011) fue llevada a cabo en Finlandia |
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y reflejé un gran éxito en la lucha contra el bullying. Esta intervencion fue ganando popularidad y
ha sido probada también en lugares como Italia (Nocentini y Menesini, 2016) y en Paises Bajos (van
der Ploeg et al., 2016). En esta intervencién KIVA la prevencion se centra en el desarrollo de la
competencia social y moral, la cual en nuestro pais, Espafia, la ley educativa otorga al docente de
educacion fisica un papel crucial para su desarrollo, afirmando que las actividades fisicas son un
método ideal para facilitar las relaciones sociales, la integracion y el respeto (Ministerio de
Educacidn, 2006) ademas dicho documento defiende que el docente tiene un papel clave dentro del
sistema educativo para fomentar un clima de paz e implementar valores y habilidades sociales en el
alumnado.

En linea con lo dicho anteriormente, Kennedy (2020) defiende que el aula de educacion
fisica es el entorno ideal para llevar a cabo los programas de prevencion del bullying ya que en ésta
las relaciones sociales entre compaferas-os son diferentes ya que suele haber un alto componente
de contacto fisico que a pesar de que pueda suponer un riesgo en el cual en ciertas ocasiones
puedan surgir diferencias personales (Roman y Taylor, 2013) estas situaciones controladas por un
docente con una buena formacidn pueden ser ideales para detectar de una manera muy precoz el
acoso y asi poder tomar medidas para prevenirlo (Castafieda et al., 2020).

A pesar de los aspectos positivos que tiene el aula de educacion fisica para lograr combatir
el bullying, no son muchas las intervenciones que se centran en llevar a cabo los programas durante
las clases de educacidn fisica, por todo ello es necesario la implementacién de programas que
tengan como obijetivo la prevencion y la erradicacion del acoso en el aula de educacion fisica y que
tengan como contenido principal la practica de artes marciales. Por ello surge la idea de realizar este
trabajo en el cual se pretende comprobar si la practica de artes marciales como el judo o el karate
producen mejoras en las variables predictoras del bullying.

Método

Disefio de la Investigacion

Este estudio empirico utiliza una metodologia cuantitativa con un disefio cuasi experimental
por conglomerados no probabilisticos, tanto dentro de grupos como entre grupos, utilizando
medidas de prueba antes y después de la intervencidn. Las variables dependientes fueron tanto la
responsabilidad como la relacidn, medidas a través de la escala de metas sociales en educacién fisica
(Guan etal.,, 2006) y la agresividad, la irresponsabilidad, la desobediencia de las normas, el
perturbador del ambiente y el bajo autocontrol personal medidos a través del Physical Education
Classroom Instrument (Granero y Baena, 2016). A su vez, las variables independientes fueron el sexo
y la edad de los participantes. El programa de intervencidn tuvo una duracidn de cuatro semanas,
en las cuales se impartieron ocho sesiones de 55 minutos de duracion a cada uno de los grupos.
Participantes
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La presente investigacién estd formada por una muestra de alumnado de un centro
educativo de educacién secundaria obligatoria. El trabajo cuenta con un total de 203 participantes,
pertenecientes a los cursos de primero y segundo de Educacién Secundaria Obligatoria. La muestra
se seleccioné de manera no probabilistica segun el acceso al alumnado disponible. Los participantes
no fueron asignados aleatoriamente a grupos, sino que se agruparon naturalmente segun
pertenecieran al mismo grupo de clase.

Tabla 1: Distribucion de los participantes por género y grupo experimental

GE1 GE2 Total

n n N

F 37 50 87
M 50 66 116
EM 12,5 13,7 13,1
Total 87 116 203

Nota: GE= grupo experimental; F: femenino; M: masculino; N: nimero total de participantes; EM= edad media
del grupo; n: Nimero parcial de participantes.

Para formar parte del trabajo se establecieron los siguientes criterios de inclusion que
todo participante debia cumplir, esos criterios fueron los siguientes:

- Participar en todas y cada una de las sesiones de la intervencion, asi como
completarlas.

- Realizar ambos cuestionarios, asi como el pre y post de cada uno de ellos.

- Cursar primero o segundo de la ESO y la asignatura de educacion fisica.

- Tener dominio del idioma en el que se desarrolla la sesién.

- Como criterios de exclusidn se establecieron los siguientes:

- No completar las sesiones.

- Falta de consentimiento informado de los padres, madres o tutores legales de los
participantes.

- Presentar algun tipo de trastorno de desarrollo que limite las capacidades intelectivas o
de socializacién.

Instrumentos

En primer lugar, durante el proyecto se utilizé para evaluar las caracteristicas del alumnado
la escala de metas sociales adaptada a la educacién fisica (Guan et al., 2006). Esta escala a diferencia
de la original consta de 11 items, seis que tratan de medir la meta de relacion (2, 4, 6, 8,10,y 11) y
otros cinco que tratan de medir la responsabilidad (1, 3, 5,7 y 9). Antes de la aparicién de dicha
escala se utilizaba la escala de metas sociales (Hicks, 1996) la cual se puede definir como una
herramienta que nos puede ayudar a definir las representaciones cognitivas y el dominio social que
tiene nuestro alumnado. Existen tres metas distintas, la meta de responsabilidad, la cual refleja la
intencién que tiene el alumnado de respetar las reglas sociales y el rol establecido, en segundo lugar,
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encontramos la meta de relacion, la cual hace referencia al deseo de mantener relaciones sociales
sanas con mi grupo de iguales y, por ultimo, la meta de estatus, la cual se centra en la busqueda de
relaciones con las personas con mayor influencia del grupo o clase (Murcia et al., 2007).

En segundo lugar, se utilizd el cuestionario Physycal Education CLassroom Instrument
(Cothrany Kulinna, 2007), esta escala surge con el objetivo de evaluar el motivo por el cual aparecian
las conductas disruptivas en el aula, inicialmente tuvo seis factores segun Kulinna et al. (2003), pero
en su version final fue reducida a cinco dimensiones por Krech et al. (2010), eliminando el factor de
conductas perjudiciales e ilegales. Este instrumento de medida fue adaptado segln los estandares
metodoldgicos recomendados por la Intertantional Test Comision (ITC) por Muiiiz y Bartram (2007)
al contexto educativo espafiol y consta de 19 items, los cuales se pueden valorar del uno al cuatro,
siendo uno muy en desacuerdo y cuatro muy de acuerdo, estos diecinueve puntos estan divididos
en cinco factores que son los siguientes: agresividad, irresponsabilidad, bajo compromiso,
desobediencia de las normas, perturbador del ambiente de clase y bajo autocontrol personal. Por
ultimo cabe recalcar que dicha adaptacién fue validad por Granero y Baena (2016), con lo cual, la
aplicacion de dicho cuestionario puede ser muy Util tanto para docentes de educacion fisica como
tutores o padres ya que ademas de detectar las conductas disruptivas que ocurren en las clases,
puede utilizarse como guia para conocer el motivo por el que se producen y asi lograr erradicarlas.

Procedimiento
La investigacion se llevé a cabo durante el mes de abril y mayo, correspondientes al curso
académico 2023/2024.

A la muestra se accedié a través de la direccion del centro educativo y posteriormente del
profesorado de Educacidn Fisica, explicandoles todos los detalles de la investigacidon. Una vez
otorgado el permiso por parte del centro, se obtuvo el certificado del Comité de Etica de la
Universidad de Alicante para llevar a cabo la investigacion a fecha de 30 de enero de 2024, el cual
una vez estudié la documentacidon presentada del proyecto de investigacion “Explorando los
beneficios del Kdrate y Judo como herramientas contra el bullying” dio su visto bueno para la
realizacion del citado proyecto. Después, cada participante tuvo una semana para proporcionar al
investigador su propio consentimiento informado, que incluia la aprobacién de los familiares para
participar en el proceso de investigacion. Para dotar al participante de informacion plena del
proyecto en el cual iba a participar, se le entregd un documento para que pudiera comprobar de
primera mano todos los detalles sobre la intervencién en la cual iba a implicarse.

En lo que los instrumentos de medida se refiere, tanto la escala de metas sociales (Guan
et al., 2006) como el Physical Education Classroom Instrument (Granero y Baena, 2016), fueron
aplicados durante la sesidn previa a comenzar la intervencion y durante la sesidon posterior al
finalizar la misma. El alumnado disponia de 25 minutos dentro de la misma sesidon para
cumplimentar cada uno de los cuestionarios y cabe destacar la no presencia del docente durante
este tiempo, para asi evitar que su presencia pudiera interferir en las respuestas. Los cuestionarios |
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previos a la intervencidn se aplicaron en la sesién anterior al comienzo de esta y el segundo en la
primera sesion posterior a la intervencién. Para tratar de lograr la mayor sinceridad posible por
parte del alumnado, se les recordd en ambas ocasiones que no existian respuestas correctas e
incorrectas.

Ademas, los participantes del estudio no fueron recompensados de ninguna manera por su
participacioén, subrayando asi la voluntariedad en la realizacion del estudio y el anonimato de los
resultados individuales.

Una vez llevada a cabo la intervencién y cumplimentados los cuestionarios, se procedio al
andlisis de los datos obtenidos.

Intervencion

En lo que se refiere al proceso de intervencion, se llevd a cabo un programa de intervencion,
el cual estaba constituido por un total de ocho sesiones impartidas durante las clases de educacién
fisica. El grupo experimental 1 (GE1), el formado por estudiantes de primero de la Educacion
Secundaria Obligatoria recibié sesiones de Judo, en cambio, el grupo experimental 2 (GE2) estaba
formado por alumnado de segundo de la Educacién Secundaria Obligatoria recibio sesiones de
Kérate.

Las sesiones fueron impartidas por un especialista en artes marciales, técnico superior en
actividades fisicas y deportivas de la Federacion Espafiola de Artes Marciales y Deportes de Contacto
de la Comunidad Valenciana. Las clases eran principalmente de iniciacion a ambas artes marciales y
en ellas se vieron los contenidos basicos como son los principios en los cuales se basan, los aspectos
mas importantes sobre seguridad en la practica y las técnicas basicas de ambas disciplinas, todo ello
de manera ludica y jugada con el fin de dotar al alumnado de una buena experiencia.

Figura 1: Fases de la intervencion del grupo de primero de ESO (GE1)

Pre-Test 8 Sesiones Post-Test

de Judo
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Figura 2: Fases de la intervencion del grupo de segundo de ESO (GE2)

Pre-Test 8 Sesiones

de Karate

Andlisis estadistico

Para el analisis de los resultados obtenidos, se empled el programa estadistico Statistic
Product and Service Solutions (IBM® SPSS® Statistics Versién 26.0.0.0) y Microsoft Excel’ en su
version 2016.

Los datos obtenidos en el proyecto se presentaron en forma de medias y desviaciones
tipicas, como se detalla en las tablas 3. Para analizar las variables continuas del conjunto de datos,
se aplicé la Prueba de Normalidad (Kolmogdrov-Smirnov para muestras > 50 sujetos y Shapiro-Wilk
para muestras < 50 sujetos). Este andlisis permitié determinar la distribucion de los datos
recopilados y decidir si era apropiado utilizar pruebas paramétricas o no paramétricas para su
analisis posterior.

Una vez realizada la prueba de normalidad comentada anteriormente, se procedid a
examinar los cambios producidos por la intervencion desarrollada mediante los resultados de los
cuestionarios inicial y final en cada grupo de intervencidn. Para analizar los datos, se aplico la prueba
no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon, debido a que la prueba de normalidad
(Kolmogdrov-Smirnov para muestras > 50 sujetos y Shapiro-Wilk para muestras < 50 sujetos) indicd
gue los datos no seguian una distribucion normal. Para calcular el tamafio del efecto, se utilizo el
coeficiente r de Rosenthal basado en la diferencia entre los datos emparejados convertidos a rangos
en la prueba de Wilcoxon (Ferguson, 2016). Segun Cohen (1992), el tamafio del efecto representa
"el grado en que el fendmeno se presenta en la poblacién" (p. 9) o "el grado en el que la hipdtesis
nula es falsa" (p. 10). Cohen establece los siguientes puntos de corte basados en el valor obtenido y
aplicando la media entre grupos para r: despreciable (0,00-0,09), pequefio (0,10-0,29), mediano
(0,30-0,49) y grande (=0,50). Para d de Cohen, los valores son despreciable (0,00-0,19), pequefio
(0,20-0,49), medio (0,50-0,79) y grande (>0,80) (Cohen, 2016).

Tras ello, se procediod a analizar los cambios entre los cuestionarios inicial y final en ambos
grupos de intervencién, considerando también el género de los participantes. Para este analisis se
utilizé la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon, debido a que, al igual que en el
caso anterior, la prueba de normalidad (Kolmogdrov-Smirnov para muestras > 50 sujetos y Shapiro-
Wilk para muestras < 50 sujetos) mostré que los datos no seguian una distribuciéon normal.
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Para determinar el tamafio del efecto (effect size), se empled el coeficiente r de Rosenthal
basado en la diferencia entre los datos emparejados convertidos a rangos en la prueba de Wilcoxon
(Ferguson, 2016). Segun Cohen, el tamafio del efecto se interpreta en funcion del valor obtenido y
aplicando la media entre grupos, estableciendo los siguientes puntos de corte: despreciable (0,00-
0,09), pequeiio (0,10-0,29), mediano (0,30-0,49) y grande (>0,50).

Resultados

En primer lugar, tras realizar la comparacién de los resultados obtenidos a partir del
cuestionario de metas sociales adaptado a la educacién fisica entre el pre-test y el post-test
realizados por ambos grupos para analizar el efecto de la intervencién desarrollada en los mismos.

Tabla 2: Resultados de la prueba de normalidad de ambos grupos experimentales obtenidos.

Kolmogorov-Smirnov

Grupo Estadistico gl Sig.

Karate 0,17 116 <0,001
PRE-RES

Judo 0,16 91 <0,001

Karate 0,112 116 <0,001
PRE-REL

Judo 0,155 91 <0,001

Karate 0,355 116 <0,001
POST-RES

Judo 0,264 91 <0,001

Karate 0,254 116 <0,001
POST-REL

Judo 0,193 91 <0,001

Nota: RES = Responsabilidad; REL = Relacidn; gl = grados de libertad.

La tabla 2 muestra la distribucion de los datos. Para ello se ha utilizado la prueba de
Kolmogodrov-Smirnov (n > 50) ya que todas las variables tienen mas de 50 sujetos. Dicha prueba
indica los datos no siguen una distribucidon normal (p < 0,001) tal y como aparecen en dicha tabla.
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Tabla 3: Resultados de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para el GE1,

POST- RES - PRE-RES POST — REL - PRE - REL
Rangos negativos
n 17 16
Rango promedio 15,85 20,41
Suma de rangos 269,50 326,50
Rangos positivos
n 58 70
Rango promedio 44,49 48,78
Suma de rangos 2580,50 3414,50
Empates 16 5
Total 91 91
Z -6,108 -6,654
P <,001 <,001
R 0,65 0,71

Nota: RES = Responsabilidad; REL = Relacidn; Z = desviacion estandar; p = significatividad; r = tamafio del
efecto; n = nimero de casos.

En la tabla 3 se muestran los resultados obtenidos tras realizar la prueba no paramétrica
de rangos de Wilcoxon con el objetivo de comprobar si se habia producido cambios
estadisticamente significativos en el GE1. Tras el andlisis, es posible comprobar como si existen
cambios significativos tras la intervencién tal y como nos indica la tabla 4 (p < 0,001). Ante una
distribucion irregular de los datos, la media puede no ser una medida confiable para representar
una parte importante de los datos, es por ello, que la cantidad de rangos permite apreciar con mayor
fiabilidad la direccién del cambio, en este caso, indican como la mejora estadisticamente
significativa producida por la intervencion tiene una gran tendencia hacia la mejora en ambas
variables ya que la cantidad de rangos positivos es mayor que la de negativos. Por ultimo, el tamario
del efecto nos indica que esas diferencias estadisticamente significativas son de un tamafio grande
(r>0,5).
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Tabla 4: Resultados de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para el GE2

POST- RES - PRE-RES POST — REL - PRE -REL
Rangos negativos
n 13 19
Rango promedio 28,50 28,47
Suma de rangos 370,50 541
Rangos positivos
n 76 87
Rango promedio 47,82 58,97
Suma de rangos 3634,5 5130
Empates 27 10
Total 116 116
Z -6,685 -7,239
P <,001 <,001
R 0,62 0,67

Nota: RES = Responsabilidad; REL = Relacién; Z = desviacién estandar; p = significatividad; r = tamafio del
efecto; n = nimero de casos.

En la tabla 4 se presentan los resultados obtenidos mediante la prueba no paramétrica de
rangos de Wilcoxon, cuyo objetivo fue comprobar si se habian producido cambios estadisticamente
significativos en el GE2. Los analisis muestran que, efectivamente, existen cambios significativos tras
la intervencién (p < 0,001). Dado que los datos no siguen una distribucion normal, la media puede
no ser una medida confiable para representar la informacion. Por ello, el uso de rangos permite
apreciar con mayor fiabilidad la direccion del cambio. En este caso, los resultados indican una
mejora estadisticamente significativa producida por la intervencidn, con una clara tendencia hacia
la mejora en ambas variables, evidenciada por una mayor cantidad de rangos positivos en
comparacion con los negativos. Finalmente, el tamafio del efecto muestra que estas diferencias
estadisticamente significativas son de un tamafio grande (r > 0,5).

En segundo lugar, en referencia a los resultados obtenidos tras la aplicacion del Physical
Education Classroom Instrument se procedio a analizar la distribucion de los datos a través de la
prueba de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov (n > 50) para después comparar los resultados.
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Tabla 5: Resultados de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Grupo Estadistico gl Sig.
GE2 0,253 116 <0,001
PRE-AGR GEL 0,286 87 <0,001
GE2 0,169 116 <0,001
PRE-IRR GEL 0,163 87 <0,001
GE2 0,172 116 <0,001
PRE-DES GEL 0,221 87 <0,001
GE2 0,204 116 <0,001
PRE-PER GEL 0,226 87 <0,001
GE2 0,285 116 <0,001
PRE-AUT GEL 0,286 87 <0,001
GE2 0,491 116 <0,001
POST-AGR GEL 0,394 87 <0,001
GE2 0,309 116 <0,001
POST-IRR GEL 0,224 87 <0,001
GE2 0,377 116 <0,001
POST-DES GEL 0,291 87 <0,001
GE2 0,396 116 <0,001
POST-PER GEL 0,334 87 <0,001
GE2 0,469 116 <0,001
POST-AUT GEL 0,384 87 <0,001

Nota: AGR = Agresividad; IRR = Irresponsabilidad; DES = Desobediencia; PER = Perturbador del ambiente de
clase; AUT = Bajo Autocontrol; GE1 = Grupo experimental 1; GE2 = Grupo experimental 2; gl = grados de
libertad.
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La tabla 5 muestra los resultados tras realizar la prueba de normalidad. Para este analisis se
utilizd la prueba de Kolmogdérov-Smirnov, ya que todas las variables incluyen mas de 50 sujetos (n >
50). Esta prueba indica que los datos no siguen una distribucidon normal (p < 0,001), por lo tanto, en
linea con los resultados anteriores se procedera a realizar una prueba de rangos de Wilcoxon.

Tabla 6: Resultados de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para el GE1
POST-AGR - PRE- POST-IRR - PRE- POST-DES - POST-PER - POST-AUT -

AGR IRR PRE-DES PRE-PER PRE-AUT
Rangos negativos
n 13 17 16 17 16
Rango promedio 16,96 24,59 20,72 20,74 19,81
Suma de rangos 220,50 418 331,50 352,50 317
Rangos positivos
n 31 49 42 44 37
Rango promedio 24,82 36,59 32,85 34,97 30,11
Suma de rangos 769,50 1793 1379,50 1538,50 1114
Empates 43 2 29 26 34
Total 87 87 87 87 87
Z -3,237 -4,408 -4,070 -4,273 -3,5650
P 0,001 <,001 <,001 <,001 <,001
R 0,350 0,470 0,440 0,460 0,380

Nota: AGR = Agresividad; IRR = Irresponsabilidad; DES = Desobediencia; PER = Perturbador del ambiente de
clase; AUT = Bajo Autocontrol; Z = desviacién estandar; p = significatividad; r = tamafio del efecto; n =
numero de casos.

La tabla 6 muestra que efectivamente existen cambios significativos tras la intervencién
llevada a cabo en el GE1 en todas y cada una de las variables, tal y como indican los valores de
significacion (p < 0,002). Con relacién al tamafio del cambio observado. En cuanto a los cambios
experimentados por el grupo uno, donde el judo fue el contenido principal, todos los cambios fueron
moderados (p = 0,2 < 0,5). Dado que la media puede no ser una medida confiable cuando los datos
tienen una distribucion irregular, el uso de rangos proporciona una forma mas fiable de entender la
direccion del cambio. En este caso, los resultados muestran una mejora estadisticamente
significativa fruto de la intervencidn llevada a cabo, con una clara tendencia hacia la mejora en todas
las variables tal y como se refleja en la tabla 6. Esto se evidencia por la mayor cantidad de rangos
positivos en comparacion con los negativos en ambos grupos y en todas las variables observadas. |
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Tabla 7: Resultados de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para el GE2
POST-AGR - PRE- POST-IRR - PRE- POST-DES - POST-PER -  POST-AUT -

AGR IRR PRE-DES PRE-PER PRE-AUT
Rangos negativos
n 7 11 12 13 8
Rango promedio 32,21 26,55 35,58 34,77 26
Suma de rangos 225,50 292 427 452 208
Rangos positivos
n 56 81 70 66 51
Rango promedio 31,97 49,21 42,51 41,03 30,63
Suma de rangos 1790,50 3986 2976 2708 1562
Empates 53 24 34 37 57
Total 116 116 116 116 116
Z -5,504 -7,224 -5,907 -5,545 -5,149
p <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
r 0,510 0,670 0,550 0,510 0,480

Nota: AGR = Agresividad; IRR = Irresponsabilidad; DES = Desobediencia; PER = Perturbador del
ambiente de clase; AUT = Bajo Autocontrol; Z = desviacidén estandar.; Z = desviacidn estandar; p =
significatividad; r = tamafio del efecto; n = niUmero de casos.

La tabla 7 evidencia cambios significativos en todas las variables del GE2 tras la intervencion,
como indican los valores de significacién (p < 0,001). En cuanto al tamafno del cambio, todos los
ajustes observados en el grupo, donde el karate fue el contenido principal, fueron moderados (p =
0,2 <0,5). En este caso, los resultados muestran una mejora estadisticamente significativa debido a
la intervencidn, con una clara tendencia a la mejora en todas las variables, como se refleja en la
tabla 8. Esto se confirma por la mayor cantidad de rangos positivos en comparacién con los
negativos en ambos grupos y en todas las variables observadas.

Resultados del Cuestionario de Metas Sociales segun el Género

Con lo que respecta a los datos obtenidos intervencién llevada a cabo, se han dividido los
grupos en funcidn del género y ademas se han separado los datos obtenidos de ambos cuestionarios
para tratar de comprobar si se producen mejoras significativas independientemente del género.
Para ello se ha realizado un analisis estadistico similar al anterior.
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Tabla 8: Resultados de la prueba de normalidad de ambas variables en funcién del género y grupo

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Género Grupo
Estadistico gl Sig. Estadidstico gl Sig.

MASC  PRE-RES GE2 0,178 64 <0,001 0,847 64 <0,001
GE1 0,136 40 0,059 0,907 40 0,003

PRE-REL GE2 0,121 64 0,022 0,943 64 0,005

GE1 0,177 40 0,003 0,902 40 0,002

POST-RES  GE2 0,384 64 <0,001 0,585 64 <0,001

GE1 0,242 40 <0,001 0,714 40 <0,001

POST-REL  GE2 0,290 64 <0,001 0,713 64 <0,001

GE1 0,235 40 <0,001 0,831 40 <0,001

FEM PRE-RES GE2 0,179 52 <0,001 0,853 52 <0,001
GE1 0,179 23 0,055 0,856 23 0,004

PRE-REL GE2 0,140 52 0,013 0,874 52 <0,001

GE1 0,175 23 0,065 0,850 23 0,003

POST-RES  GE2 0,323 52 <0,001 0,558 52 <0,001

GE1 0,270 23 <0,001 0,726 23 <0,001

POST-REL  GE2 0,236 52 <0,001 0,729 52 <0,001

GE1 0,178 23 0,056 0,867 23 0,006

Nota: MASC = Masculino; FEM = Femenino; RES = Responsabilidad; REL = Relaciéon; GE1 = Grupo
experimentall; GE2 = Grupo experimental 2; gl = grados de libertad.

En la tabla 8 se muestran los resultados obtenidos tras la prueba de normalidad de los datos
obtenidos a través del cuestionario de metas sociales, la tabla 9 muestra la distribucion de los datos
relacionados con la prueba de normalidad, la cual ha sido seleccionada en funcion del tamafio de la
muestra, los grupos con una muestra mayor a cincuenta (n > 50) han seguido los resultados
obtenidos en la prueba de Kolmogdrov-Smirnov, en cambio, los grupos con una muestra inferior a
cincuenta (n < 50) han seguido los resultados obtenidos en la prueba de Shapiro-Wilk. Los resultados
obtenidos en dichas pruebas, en las cuales es posible apreciar la distribucién no normal de los
resultados obtenidos (tabla 8) en todas y cada una de las variables, en ninguna de ellas se aprecia
gue el valor de la significacién cumpla el minimo para afirmar que los datos tienen una distribucién
normal (p > 0,05) siguiendo la tendencia del analisis anterior. |
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Tabla 9: Resultados de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para el género
masculino del GE1

POST- RES - PRE-RES POST — REL - PRE -REL
Rangos negativos
n 4 6
Rango promedio 3,38 5,17
Suma de rangos 13,50 31
Rangos positivos
n 15 20
Rango promedio 11,77 16
Suma de rangos 176,50 320
Empates 9 2
Total 28 28
Z -4,403 -4,808
P <,001 <,001
R 0,62 0,68

Nota: RES = Responsabilidad; REL = Relacién; Z = desviacién estandar; p = significatividad; r = tamafio del
efecto; n = nimero de casos.

En lo que al género masculino del GE1 se refiere, la tabla 9 permite apreciar como la
intervencién llevada a cabo con el judo como contenido principal ha logrado provocar cambios
estadisticamente significativos, ademas, la cantidad de rangos positivos nos muestra la tendencia
hacia la mejora de dicho cambio y, por ultimo, podemos apreciar como el cambio producido puede
catalogarse como grande (r >0,5).
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Tabla 10: Resultados de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para el género
femenino del GE1

POST- RES - PRE-RES POST — REL - PRE -REL
Rangos negativos
n 5 6
Rango promedio 5,90 7,50
Suma de rangos 29,50 45
Rangos positivos
n 15 17
Rango promedio 12,03 13,59
Suma de rangos 180,50 231
Empates 3 0
Total 23 23
Z -2,823 2,832
P 0,005 0,005
R 0,46 0,47

Nota: RES = Responsabilidad; REL = Relacién; Z = desviacién estandar; p = significatividad; r = tamafio del
efecto; n = nimero de casos.

En lo que al género femenino del GE1 se refiere, la tabla 10 permite apreciar como la
intervencidn llevada a cabo con el judo como contenido principal ha logrado provocar cambios
estadisticamente significativos, ademas, la cantidad de rangos positivos nos muestra la tendencia
hacia la mejora de dicho cambio y, por ultimo, podemos apreciar como el cambio producido
puede catalogarse como como mediano (r=0,2 <0,5).
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Tabla 11: Resultados de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para el género
masculino del GE2

POST- RES - PRE-RES POST — REL - PRE -REL
Rangos negativos
n 7 9
Rango promedio 17 13,39
Suma de rangos 119 120,50
Rangos positivos
n 39 47
Rango promedio 24,67 31,39
Suma de rangos 962 1475,50
Empates 18 8
Total 64 64
Z -4,614 -5,534
P <,001 <,001
R 0,56 0,68

Nota: RES = Responsabilidad; REL = Relacién; Z = desviacién estandar; p = significatividad; r = tamafio del
efecto; n = nimero de casos.

En lo que al género masculino del GE2 se refiere, la tabla 11 permite apreciar como la
intervencién llevada a cabo con el judo como contenido principal ha logrado provocar cambios
estadisticamente significativos, ademas, la cantidad de rangos positivos nos muestra la tendencia
hacia la mejora de dicho cambio y, por ultimo, es posible apreciar como el cambio producido puede
catalogarse como grande (r >0,5).
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Tabla 12: Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para el género femenino del
GE2

POST- RES - PRE-RES POST - REL - PRE -REL

Rangos negativos

n 6 10
Rango promedio 12,67 15,95
Suma de rangos 76 159,50
Rangos positivos
n 37 40
Rango promedio 23,51 27,89
Suma de rangos 870 1115,50
Empates 9 2
Total 52 52
Z -4,804 -4,620
P <,001 <,001
R 0,68 0,65

Nota: RES = Responsabilidad; REL = Relacién; Z = desviacién estandar; p = significatividad; r = tamafio del
efecto; n = nimero de casos.

En lo que respecta al género femenino del GE2, la tabla 12 muestra que la intervencion, con
el judo como contenido principal, ha provocado cambios estadisticamente significativos. Ademas,
la cantidad de rangos positivos indica una tendencia hacia la mejora. Por ultimo, el cambio
observado puede clasificarse como grande (r > 0,5).

Resultados del Cuestionario Physical Education Classroom Instrument seguin el Género del

Participante

Los datos obtenidos tras la intervencidn se dividieron en grupos segun el deporte y el género
para investigar si se producian mejoras significativas en estas variables independientemente del
género. Para ello, se llevd a cabo un andlisis estadistico similar al anterior.
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Inicialmente, se presentan los resultados obtenidos tras la prueba de normalidad del
Physical Education Classroom Instrument dividiendo ambos grupos por género. La tabla 13 muestra
la distribucién de datos y los resultados de las pruebas de normalidad utilizada, seleccionadas segun
el tamafo de la muestra. Los grupos con mas de cincuenta participantes siguieron los resultados de
la prueba de Kolmogdrov-Smirnov, mientras que los grupos con menos de cincuenta participantes
utilizaron el test de Shapiro-Wilk. Los resultados de estas pruebas indican una distribucién no
normal en todas las variables (tabla 13). Ninguna de ellas mostré un valor de significancia que
cumpla con el umbral minimo (p > 0,05) para afirmar una distribucion normal, siguiendo la tendencia
observada en el analisis previo.

Tabla 13: Resultados de la prueba de normalidad de ambas variables en funcién del género y el

grupo.
Género Grupo Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

GE2 ,293 66 <,001 ,668 66 <,001

PRE-AGR GE1 ,286 50 <,001 ,712 50 <,001
PRE-IRR GE2 ,216 66 <,001 ,857 66 <,001
GE1 ,188 50 <,001 ,839 50 <,001

GE2 ,192 66 <,001 ,833 66 <,001

PRE-DES GE1 ,240 50 <,001 ,779 50 <,001
PRE-PER GE2 ,219 66 <,001 ,757 66 <,001
GE1 ,263 50 <,001 ,755 50 <,001

GE2 ,278 66 <,001 ,717 66 <,001

MASC PRE-AUT GE1 ,294 50 <,001 ,710 50 <,001
POST-AGR GE2 ,493 66 <,001 ,377 66 <,001
GE1 ,367 50 <,001 ,546 50 <,001

GE2 ,387 66 <,001 ,574 66 <,001

POST-IRR GE1 ,243 50 <,001 ,759 50 <,001
GE2 ,400 66 <,001 ,517 66 <,001

POST-DES GE1 ,285 50 <,001 ,617 50 <,001
GE2 ,395 66 <,001 ,491 66 <,001

POST-PER GE1 ,334 50 <,001 ,475 50 <,001
GE2 ,491 66 <,001 ,318 66 <,001

POST-AUT GE1 ,341 50 <,001 ,458 50 <,001
GE2 ,228 50 <,001 ,846 50 <,001

PRE-AGR GE1 ,338 37 <,001 ,618 37 <,001
PRE-IRR GE2 ,160 50 ,0030 ,945 50 ,022
GE1 ,162 37 ,016 ,809 37 <,001

FEM PRE-DES GE2 ,194 50 <,001 ,870 50 <,001
GE1 ,196 37 ,001 ,835 37 <,001

PRE-PER GE2 ,223 50 <,001 ,849 50 <,001
GE1 ,217 37 <,001 ,752 37 <,001

PRE-AUT GE2 ,296 50 <,001 ,736 50 <,001
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Nota: AGR = Agresividad; IRR = Irresponsabilidad; DES = Desobediencia; PER = Perturbador del ambiente de
clase; AUT = Bajo Autocontrol. GE1 = Grupo experimentall; GE2 = Grupo experimental 2; gl = grados de
libertad.

Tabla 14: Resultados de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para el género
Masculino del GE1

POST-AGR - PRE-  POST-IRR - PRE- POST-DES - POST-PER-  POST-AUT -

AGR IRR PRE-DES PRE-PER PRE-AUT
Rangos negativos
n 9 12 7 10 9
Rango promedio 11,28 15,42 10,93 12,85 11,56
Suma de rangos 101,50 185 76,50 128,50 104
Rangos positivos
n 19 27 23 26 23
Rango promedio 16,03 22,04 16,89 20,67 18,43
Suma de rangos 304,50 595 388,50 537,50 424
Empates 22 11 20 14 18
Total 50 50 50 50 50
z -2,330 -2,868 -3,219 -3,225 -3,014
P ,020 ,004 ,001 ,001 ,003
R 0,33 0,51 0,46 0,46 0,43

Nota: AGR = Agresividad; IRR = Irresponsabilidad; DES = Desobediencia; PER = Perturbador del ambiente de
clase; AUT = Bajo Autocontrol; Z = desviacion estandar; p = significatividad; r = tamafio del efecto; n = nimero
de casos.
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La tabla 14 permite apreciar como los sujetos de género masculino pertenecientes al GE1
ha experimentado un cambio estadisticamente significativo de tamafio grande (p > 0,5) en la
variable irresponsabilidad y un cambio moderado (p = 0,2 < 0,5) en el resto de los puntos. En cuanto
a la direccidn del cambio, la mayor cantidad de rangos de signo positivo nos indica que el cambio ha
sido hacia la mejora.

Tabla 15: Resultados de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para el género
femenino del GE1

POST-AGR - PRE-  POST-IRR - PRE- POST-DES - POST-PER-  POST-AUT -

AGR IRR PRE-DES PRE-PER PRE-AUT
Rangos negativos
n 4 5 9 7 7
Rango promedio 5,63 7,70 10,56 8 8,86
Suma de rangos 22,50 38,50 95 56 62
Rangos positivos
n 12 22 19 18 14
Rango promedio 9,46 15,43 16,37 14,94 12,07
Suma de rangos 113,50 339,50 311 269 169
Empates 21 10 9 12 16
Total 37 37 37 37 37
z -2,390 -3,642 -2,470 -2,875 -1,893
P ,017 <,001 ,014 ,004 ,058
R 0,39 0,6 0,4 0,47 0,31

Nota: AGR = Agresividad; IRR = Irresponsabilidad; DES = Desobediencia; PER = Perturbador del ambiente de
clase; AUT = Bajo Autocontrol; Z = desviacion estandar; p = significatividad; r = tamafio del efecto; n = nimero
de casos.

La tabla 15 muestra que las participantes del GE1 experimentd un cambio estadisticamente
significativo y de gran magnitud (p > 0,5) en la variable de irresponsabilidad, y un cambio moderado
(p = 0,2 <0,5) en las demas variables. En cuanto a la direccion del cambio, la mayor cantidad de
rangos positivos indica que el cambio ha sido hacia la mejora.
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Tabla 16: Resultados de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para el género
Masculino del GE2

POST-AGR - PRE-  POST-IRR - PRE- POST-DES - POST-PER-  POST-AUT -

AGR IRR PRE-DES PRE-PER PRE-AUT
Rangos negativos
n 5 4 7 6 3
Rango promedio 15,50 17,63 24,21 18,42 23,33
Suma de rangos 77,50 70,50 169,50 110,50 70
Rangos positivos
n 26 44 40 36 29
Rango promedio 16,10 25,13 23,96 22,01 15,79
Suma de rangos 418,50 1105,50 958,50 792,50 458
Empates 35 18 19 24 34
Total 66 66 66 66 66
z -3,424 -5,330 -4,186 -4,291 -3,648
P <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
r 0,42 0,68 0,52 0,53 0,45

Nota: AGR = Agresividad; IRR = Irresponsabilidad; DES = Desobediencia; PER = Perturbador del ambiente de
clase; AUT = Bajo Autocontrol; Z = desviacién estandar; p = significatividad; r = tamafio del efecto; n =
numero de casos.

La tabla 16 indica que los participantes masculinos del GE2 experimentaron un cambio
significativo y sustancial (p > 0,5) en las variables de irresponsabilidad, desobediencia y perturbador.
En los puntos restantes, la tabla permite apreciar un cambio moderado (p = 0,2 < 0,5). En términos
de la direccion del cambio, la predominancia de rangos positivos sugiere una mejora en estas
variables.
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Tabla 17: Resultados de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para el género
femenino del GE2

POST-AGR - PRE-  POST-IRR - PRE- POST-DES - POST-PER-  POST-AUT -

AGR IRR PRE-DES PRE-PER PRE-AUT
Rangos negativos
n 2 7 5 7 5
Rango promedio 17,25 11,21 11,20 16,71 8,20
Suma de rangos 34,50 78,50 56 117 41
Rangos positivos
n 30 37 30 30 22
Rango promedio 16,45 24,64 19,13 19,53 15,32
Suma de rangos 493,50 911,50 574 586 337
Empates 18 6 15 13 23
Total 50 50 50 50 50
z -4,420 -4,888 -4,254 -3,555 -3,599
P <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
r 0,63 0,69 0,6 0,5 0,51

Nota: AGR = Agresividad; IRR = Irresponsabilidad; DES = Desobediencia; PER = Perturbador del ambiente de
clase; AUT = Bajo Autocontrol; Z = desviacion estandar; p = significatividad; r = tamafio del efecto; n = nimero
de casos.

La tabla 17 permite apreciar como la intervencién ha producido un cambio estadisticamente
significativo de tamafio grande (p > 0,5) en las participantes del GE2 en todas y cada una de las
variables medidas. En cuanto a la direccion en la que se produjeron los cambios, la predominancia
de rangos positivos indica una tendencia hacia la mejora.

Discusion

El objetivo principal del estudio fue evaluar la efectividad del programa de intervencién en
la prevencién del acoso escolar y las conductas disruptivas en los centros educativos. Los resultados
revelan diferencias significativas provocadas por la intervencidn llevada a cabo en las variables
medidas tras la misma.
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En primer lugar, es necesario comentar que a practica de actividad fisica (no competitiva)
fomenta valores esenciales para una convivencia y socializacién pacifica, y se considera una
herramienta eficaz para reducir los casos de violencia (Martinez y Faus 2018; Medina y Reverte,
2019). Las mejoras estadisticamente significativas producidas en este trabajo permiten confirmar la
importancia que tienen las intervenciones cuyo contenido principal consta de algun tipo de practica
deportiva en la prevencion del acoso escolar o conductas disruptivas por parte del estudiantado ya
gue este proyecto se enmarca dentro de la linea desarrollada por los mencionados anteriormente,
en los cuales, al igual que en este trabajo, se producen mejoras estadisticamente significativas en
variables relacionadas con el acoso escolar y la violencia. En los ultimos afios se ha encontrado una
menor probabilidad tanto de ser agresor como victima en un caso de acoso escolar en personas
gue practican alguna disciplina deportiva y ademas, en caso de ser victima, las consecuencias
negativas seran menores (Ortiz et al., 2022).

Estos hallazgos sugieren que los programas de prevencion del acoso escolar deben tener
como minimo, una parte de contenido en el cual se practique algun tipo de deporte o actividad fisica
debido a las grandes mejoras que conlleva su practica. Esta menor probabilidad de vivir un caso de
acoso escolar derivada de la practica deportiva, parece tener relacidon principalmente con el
empoderamiento y la mejora de las habilidades sociales que son fruto de la experiencia deportiva
(Kalina et al., 2024). No obstante, para que estas mejoras se produzcan fruto de la practica, ésta
debe satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas de los participantes (Deci y Ryan, 1985), por lo
tanto, es conveniente que el personal docente reciba formacion especifica para prevenir el acoso
escolar, lo cual implica ampliar sus conocimientos sobre este fendmeno y comprender cémo
diferentes disciplinas deportivas y metodologias pueden ser utilizadas efectivamente (Méndez
et al,, 2019a). En la intervencion llevada a cabo, se priorizé la promocién de reflexiones que
conecten los principios del judo y del karate con el acoso escolar, la identidad moral, la tolerancia y
el respeto.

En lo referente a las artes marciales, los resultados muestran cierta continuidad con los
hallazgos vistos en otros trabajos en los cuales también se producen mejoras estadisticamente
significativas en variables relacionadas con la violencia y la agresividad derivadas de la practica del
karate(Greco et al.,, 2019). A pesar de que existen programas de prevencion del bullying con
contenido deportivo llevados a la practica, éstos sugieren la utilizacion de deportes de contacto cero
entre sus practicantes, excluyendo en este caso las artes marciales como posible contenido principal
de las intervenciones (Yang et al., 2023) a pesar de los multiples beneficios que conlleva su practica.
Al igual que los resultados obtenidos en este proyecto, siguiendo la misma linea, son varios los
trabajos que demuestran que las sesiones de karate y judo no solo son eficaces para fomentar la
autodisciplina, la responsabilidad y el respeto mutuo (Hyung-Soo et al., 2017) ademas de contribuir
positivamente al desarrollo fisico y motor de los participantes (JU, 2015).
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Esta gran utilidad de las artes marciales parece estar provocada por la descarga de energia,
la disciplina y el manejo de emociones que se producen cuando éstas son practicadas, con lo cual,
fruto de todos estos beneficios, se reducen las manifestaciones agresivas de los estudiantes. Es mas,
dependiendo de sus experiencias, estos pueden llegar a manejar cierto nivel de estrés que es
liberado mediante la practica de este deporte (Villavicencio y Maldonado, 2019).

En lo referente a las diferencias observadas en los resultados entre el judo y el karate, parece
haber una en la variable de agresividad ya que, en ambos sexos y grupos, el karate parece mejorar
en mayor medida la conducta agresiva. Este hecho concuerda con otros trabajos como el de Gubbels
et al (2016) y el de Ziaee et al. (2012) y puede ser debido a que el judo no tiene una relacién directa
con los comportamientos externalizantes y, a diferencia de investigaciones anteriores, el
entrenamiento en judo puede no influir en el control de la ira. En cuanto al karate, estos estudios
indican que estd menos asociado con comportamientos externalizantes en comparacidon con el judo.
Este estudio ha abordado de manera integral el impacto diferencial de las sesiones de karate y judo
en estudiantes de ambos sexos, evaluando los cambios en las metas sociales y el PECl y tratando de
encontrar si existen diferencias entre sexos. Los resultados revelaron mejoras significativas en las
variables relacionadas con ambos cuestionarios, tanto en los estudiantes masculinos como en los
femeninos.

A pesar de que son varios los trabajos que sugieren el hecho de diferenciar entre sexos a la
hora de llevar a cabo programas de prevencion del acoso escolar ya que, los chicos, al contrario que
las chicas, ven el acoso fisico como un comportamiento aceptable y a veces idealizado, ademas en
el caso del género femenino, la soledad parece ser una mala experiencia en la cual las agresoras
aprovechan la vulnerabilidad de la persona para acosarla (Thwala et al., 2018), en cambio en los
chicos parece ser que la falta de habilidades sociales, el deseo de mejorar su estatus social o la falta
de autocontrol son variables que pueden provocar la aparicidn de dichas conductas. En lo que a este
punto se refiere, los hallazgos producidos en este trabajo muestran como en lo que refiere a Ia
aplicacion de programas de prevencion del acoso escolar con artes marciales como contenido
principal, no es necesario la distincién del género para llevar a cabo una intervencidn ya que ambos
géneros pueden aprovecharse de los beneficios que conlleva la practica deportiva debido a que
tanto chicos como chicas experimentaron mejoras grandes en términos de habilidades sociales, y
actitudes hacia las conductas disruptivas, lo cual resalta la relevancia en ambos géneros de este tipo
de intervenciones y su utilidad en programas de prevencion tanto de acoso como de conductas
disruptivas.

Por ultimo, cabe destacar que los hallazgos obtenidos en esta investigacion, siguen la linea
de otros trabajos como el de Montero (2021) o el de Méndez et al. (2019b) en los cuales se producen
mejoras estadisticamente significativas en variables predictoras del acoso escolar, con lo cual, este
proyecto podria confirmar el importante efecto que tienen los programas de prevencion del acoso
escolar con artes marciales como material principal. En resumen, estos hallazgos respaldan la
inclusion de programas basados en artes marciales como el karate y el judo, no solo como una forma |
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de mejorar la salud fisica, sino también como una herramienta efectiva para fomentar habilidades
sociales y promover un ambiente educativo positivo y enriquecedor para estudiantes de ambos
sexos. A través de la descarga de energia, la disciplina y el manejo de emociones, se reducen las
manifestaciones agresivas de los adolescentes. Dependiendo de sus experiencias, estos pueden
manejar cierto nivel de estrés que es liberado mediante la practica de este deporte y arte marcial.

En lo que a la aplicacidn en el aula de educacion fisica se refiere, los hallazgos encontrados
en este trabajo, los cuales sugieren que el aula de esta asignatura es un contexto ideal para llevar a
cabo programas eficaces en la prevencion del acoso escolar, estos hallazgos siguen la tendencia
marcada por Férriz et al (2018) defendiendo que es una herramienta ideal para el desarrollo moral
y social, y que a través del modelo positivo del profesorado y de actividades en las que el alumnado
coopera y aprende el valor intrinseco del deporte (Jung y Choi, 2016) hacen que afiadidos a los
beneficios ya mencionados que conlleva la préactica de artes marciales, el hecho de aplicarlas en las
sesiones de educacién fisica puedan provocar unos enormes beneficios. No solamente como
predictoras, sino también tienen un gran papel como medio para eliminar cualquier aparicion de
acoso escolar ocurrido (Xu y Zhang, 2019).

Conclusién

El programa de intervencion llevado a cabo, produjo una mejora significativa en las tanto
en las variables predictoras del bullying como son la responsabilidad y la relacién social (Montero y
Cervelld, 2020) medidas con la adaptacién de la escala de metas sociales al &mbito escolar (Murcia
et al., 2007), como en las variables medidas con el Physical Education Classroom Instrument. De esta
manera se ha observado como la practica de artes marciales ayuda a prevenir conductas agresivas
en el centro educativo y su concurrencia, que posteriormente pueden derivar en Bullying. Por ello,
seria muy interesante que la administracion educativa implantara programas educativos a través de
la asignatura de Educacion Fisica para disminuir o acabar con el acoso y la violencia en nuestros
centros educativos.
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